“COMPTA FINS A TRES” 2015

LA PROMOCIO DELS VALORS EDUCATIUS DE
L’'ESPORT EN EDAT ESCOLAR DE LA CIUTAT DE
BARCELONA
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“L’'esport pot ser un gran mitja per educar en valors a infants i joves, si s'‘enfoca
duna manera adequada. La realitat ens demostra, cada cap de setmana, a les
diferents competicions I activitats que es duen a terme a nombrosos espais esportius
de la ciutat, que la gran majoria de persones que conformen aqguest entorn esportiu
viuen aquestes activitats amb seny I treballen per extreure’n tot aquest potencial

educatiu.

Malgrat aquest fet, encara hi ha una part de persones que no tenen aquesta
VIsiO educativa de l'esport en edat escolar. De fet, en algunes ocasions, no nomeés no
aluden a fomentar conductes positives, sino que dificulten aquest procés

daprenentatge amb les seves accions I actituds.”

El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona (CEEB) i I'Ajuntament de Barcelona (a
través de [I' Institut Barcelona Esports), treballem plegats per reduir aquesta
problematica seguint la linia de treball iniciada ja fa 15 anys en el marc de la
campanya “Compta Fins a tres“, veritable marca del treball en valors a través de

'esport a la nostra ciutat.

En el transcurs d'aquest temps hem anat experimentant i evolucionant diferents
programes i accions que han anat construint el Compta fins a 3 del 2015, una
campanya rejovenida que compta amb la col-laboracié de tots els agents implicats en
les competicions i activitats del CEEB i que, ara més que mai, intenta que tots ells es
conscienciin de la gran influéncia que tenen des del seus diferents rols (esportistes,
pares, mares i aficionats, entrenadors i entrenadores, directius i directives

organitzadors, delegats, coordinadors o tutors de joc...) i participin, d’'una manera
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activa, en la transmissi6 dels valors positius de I'esport.
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Els nostres programes:

LA WEB DE LA CAMPANYA
EL MANIFEST D’AFILIACIO
EL SEMAFOR DELS VALORS
ELS PREMIS COMPTA FINS A TRES
AMB VALORS... SEMPRE GUANYEM!
TUTORS DE JOC: TRANSMISSORS DE VALORS
EL COMITE ETIC

0

mayzom i G litat — Ajuntament de =
v Il &eEiine @ esportcat Barcelona Qb
ceeb @




compta
fins a

tresi...

LA XARXA:

WEB DE LA
CAMPANYA

PREVENCIO |
RESOLUCIO:

COMITE
ETIC

ENTITATS:

MANIFEST
D'AFILIACIO

COMPTA

FINS

TUTORS DE A TRES COMPETICIO
Joc: D'EQUIPS:
TRANSMISSORS SEMAFOR

DE VALORS DELS VALORS

ACTIVITATS
PUNTUALS:

RECONEIXEM
ENT PUBLIC:

ELS PREMIS

AMB VALORS...
SEMPRE
GUANYEM

WEB DE LA CAMPANYA

Espai de difusié dels objectius i valors de la campanya “Compta fins a tres” i centre de
recull de recursos i informacions adrecades als diversos agents de l'esport en edat
escolar per fomentar i donar suport al treball intencional d’educacié en valors a través
de l'esport.

MANIFEST D’AFILIACIO

Declaracié d'intencions que signen totes les entitats afiliades al Consell de I'Esport
Escolar de Barcelona.
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SEMAFOR DELS VALORS

Classificacions paral-leles dels equips en competicid, basades en les valoracions que el
Tutors de joc fan dels comportaments d’aficions, d'entrenadors/es i d'esportistes
durant cada jornada de competicio.

PREMIS COMPTA FINS A TRES

Lliurament de guardons a les persones, equips, col-lectius i entitats que han destacat
durant el curs per la defensa dels valors positius de I'esport associats a la campanya i
gue, en la major part dels casos, han encapcalat les classificacions del “Semafor dels
Valors”. El jurat, integrat per representants de les maximes institucions esportives i
educatives de la ciutat, també premia candidatures de projectes que promouen la
practica esportiva d’'acord amb els valors de la campanya. L'acte de lliurament és una
festa on participen les maximes autoritats de la ciutat.

AMB VALORS... SEMPRE GUANYEM!

Aquest programa esta integrat per les accions puntuals que, de mica en mica, es
consoliden dins el taranna del CEEB en les activitats que organitza directament. Un
veritable laboratori del treball en valors que ja ha donat diferents fruits.

TUTORS DE JOC, TRANSMISSOR DE VALORS

El Tutor de Joc ha esdevingut una peca clau dins de la premissa del Consell de
treballar un esport basat en valors educatius.

COMITE ETIC

El CEEB ha constituit un Comité étic, amb un objectiu multiple: fer de Comité
d’'apel-lacio, resoldre situacions (a peticié de les entitats o dels Comités de competici6)
gue generin problemes étics a les competicions organitzades; treballar per I'adquisicié de
valors mitjancant el seguiment de la classificacio del “semafor dels valors” i promoure la
responsabilitat educativa.
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La Web de la campanya

A més de ser l'espai on es recull tota la informacié de la campanya original: els
objectius, el decaleg de recomanacions, el dossier adrecat a les families, el formulari
d’'adhesio, etc., la pagina web s’actualitza periddicament amb nous documents i
recursos que persegueixen donar suport al treball intencional de I'educacié en valors a
través de I'esport en edat escolar amb els diversos agents que hi intervenen (técnics,

esportistes i families).

Finalment, també s’hi poden trobar informacions relatives als programes municipals de
promocio esportiva en edat escolar.

www.comptafinsatres.com

ﬁi’* Ajuntament de Barcelona

La campanya
» Objectius
-Recomanacions
-Premis Compta fins a tres
- Adhesions
- Aconsegueix el teu
diploma
-Banners

-Enllagos

Materials didactics
- General
« Families
-Técnics/es
-Esportistes

Altres informacions

-Pla Barcelona esport en
edat escolar - PBE3

- Guia d'oferta esportiva
per ainfants i joves

Institut Barcelona Esports
Tel: 93 402 30 00
Av. de [Estadi 30-40
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Projectes de difusid dels valors positius de la
practica esportiva en edat escolar. Oferim ales
families orientacions i recursos per actuar
adeguadament davant lactivitat esportiva dets
seus fills i filles.

: Curs 2012-2013
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Destaquem:
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Nous materials didactics ¢
A lapartat Materials didactics per a families hi
trobareu un article de Patricia Ramirez on presenta les
diferents tipologies de families d'esportistes en edat
escolar i ofereix consells per actuar de forma positiva.
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http://www.comptafinsatres.com/

El Manifest d’Afiliacio

El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona fa signar, a totes les entitats que desitgin
afiliar-se, un manifest en el que es comprometen a fer seus tots els objectius formatius
i les propostes de treball en valors que defineixen al CEEB.
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MANIFEST D'AFILIACIO CURS 2014/2015

EI'CEEB, d'scord amb els walors iels principis queinspiren la seva actuacio, considera
que els objectius educatius han de presidir totes les activitats d'esport en edat escolar per
sobre de qualsevol altre finalitat. Per aguest motiu, sollicita a les entitats afiliades i 3 totes
les persones implicades en les seves activitats [professorat. tecnics i técniques, delegats,
Tutors de Joc, esportistes i families} que actuin d'acord amb aquest esperit i vetllin per
divulgar, en tot moment i per tots els mitjans al seu abast, &l vessant formatiu de l'esport
an edat escolar.

Aizi, demanam la signatura d'aquest manifest on tothom es compromet a actuar
wetllant per:

. Oferir i potenciar la possibilitat de participacio en activitats fisiques i esportives al maxim
nombrea d'infants i joves possible.

+  Promoue |z liure eleccic de I'esport per part dels mateixos esportistes.

«  Emprar la practica esportiva com a instrument de formacic.
Aprofitar aquesta practica com a reforga paral lel dels continguts que es desenvaolupen
al curriculum escolar,

. Adaptar la practica esportiva a les necessitats i al moment evolutiu des les persones
participants.

« Difondre intencionalment el wvalors educatius de les activitats esportives en edat
escalar,

«  Walorar el procés i I'aprenentstge per sobre deks resultats | de rendiments esportius.

+ Respectar les normatives i ek reglaments de cada modalitst esportiva, abd com
l'actuacio dels Tutors de Joc.

«  Vetllar pel Joc MNet, pel respact= a totes les persones implicades en l'activitst i per
l'esportivitat en el comportament.

«  Gaudir de I'esport i de tots els valors que deriven de la seva practica correcta,

Mom de |'Entitat :
Mum. d'afiliat :

Responsable de I'Entitat :

Signaturai segell:
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El Semafor dels Valors

Aquest és un dels projecte més ambiciosos a I'hora de vetllar pel compliment dels
valors educatius de l'esport i, després d'aparéixer al curs 2013-2014, aquest curs, el
Semafor dels Valors ja esta totalment implementat.

El seu objectiu és clar: fomentar els valors positius de I'esport a partir de I'avaluacié del
grau de civisme esportiu de tots els agents implicats en les competicions d’esports
d’equip que organitza el CEEB.

Agquest programa s'inspira en la fitxa, complementaria a l'acta del partit de les
competicions d’esport d’equip, que omplien els Tutors de Joc als inicis de la posada en
marxa dels Premis “Compta fins a tres” (2001). Aquest document recollia les
valoracions que el Tutor o la Tutora de Joc del partit realitzava entre 0 i 10 sobre uns
items determinats de la conducta dels esportistes i del public assistent, tant de I'equip
local com del visitant.

A diferéncia d'aquesta fitxa, el Semafor valora, per a cada partit disputat, el
comportament de I'afici6, dels equips i del seu cos tecnic mitjancant una escala
cromatica: vermell, blanc, groc, blau i verd, on el color vermell és [l'indicador de les
conductes incorrectes i el color verd reflecteix les conductes excel-lents en el
desenvolupament de la competicio.

Ateés que cada color té una correspondéncia amb un valor numéric és possible elaborar
una classificacié dels “Equips amb més valors”, paral-lela a la de resultats, que es fa
publica periodicament.

Enguany, a més dels colors del Semafor, hem incorporat la valoracié de la participacié
com a un nou item, afegint una puntuaci6 a cada equip segons el percentatge
d’esportistes presents a la competicié en relacié al nombre total que conforma I'equip.

Amb la finalitat de conéixer i disposar de dades qualitatives, aquest curs, s’ha remarcat
I'obligatorietat d’omplir la casella d’'observacions per part dels Tutors de Joc. Se'ls
demana que expliquin o descriguin alguna situacié concreta o les conductes generals
que justifiquin les valoracions emeses.

Finalment, proposem I'establiment d’un nou criteri de desempat per establir la posicié
final a la classificacié dels equips que tinguin la mateixa mitjana: el nombre de targetes
(grogues i vermelles) o de faltes tecniques rebudes al llarg de la temporada.
Logicament, els equips que acumulin menys targetes o faltes técniques passaran per
davant dels altres.
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Els Premis Compta fins a tres

Des de fa 13 anys, I'Ajuntament de Barcelona, amb el suport del CEEB, atorga els
Premis “Compta fins a tres” a I'esportivitat. En les edicions dels premis celebrades fins
ara, s’han presentat candidatures de persones, col-lectius, entitats, projectes i
institucions vinculades a diferents modalitats esportives que han destacat per mostrar
un comportament exemplar o contribuir a la promocié dels valors entre infants i joves
mitjancant I'esport. Entre les candidatures presentades, al voltant d’'una vintena sén
seleccionades en cada edici6, després d'un procés de deliberacié per part del jurat dels
Premis. Aquest jurat esta composat per representants de les principals institucions i
entitats esportives i educatives de la ciutat. Una representativitat que reafirma la
importancia d’aquesta actuacio com a referent en I'ambit de I'esport i els valors a
Barcelona.

L'acte de lliurament, que se celebra sempre a mitjans de juny, esdevé una festa de
tancament del curs esportiu on participen totes les persones premiades, aixi com
diferents autoritats.

X1 Prem;
" S
’ Compta fing 4 tresn

Xl Premis
"Compta fins a tres"
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Amb valors... sempre guanyem!

... la salutacié obligatoria

A les competicions d'esports col-lectius, ambdés equips es saluden tant a I’ inici com al
final del partit. Es feina de tots que abans, durant i després de la realitzacié del partit
els esportistes, els entrenadors/es i familiars mantinguin les formes i gaudeixin d'una
sessio d’esport en valors.

... la lectura de manifestos

Un de les accions més il-lustradores del treball amb valors que es desenvolupa al
Consell és la lectura de manifestos, una declaracié d'intencions per parts dels diferents
agents implicats en la practica esportiva (esportistes, familiars, entrenadors/es,
Tutor/es de Joc i Jutges) mitjancant la lectura d’un manifest en el que es comprometen
a vetllar, dins del seu ambit d'implicacio, en participar d'un joc net i amb valors.

... reunions d’inici de curs

Totes les modalitats d’esports individuals realitzen, a I' inici del curs, una reunié de
coordinacié en la que el comité de competicio i els diferents responsables de cada
disciplina (jutges, entrenadors/es, delegats,etc.) avaluen els resultats del curs anterior i
parlen, departeixen i busquen noves maneres de treballar I'esport en valors tant a les
competicions regulars com a les trobades puntuals.
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Fruit d'aquestes reunions han aparegut una série d'iniciatives.

La desfilada d'exaltacié dels valors o bé el repartiment juntament amb el programa
d’'actuacions d’'un escrit on es demana la implicacié i el compromis del public s6n dos
exemples d'aquestes iniciatives.

El reconeixement dels millors classificats I'hem fet extensiu fins a la vuitena posicid,
repartint els guardons entre més nimero de participants. Amb aix0 procurem atenuar
la victoria d’uns pocs entre els molts que participen.

... treball de valors dia a dia

S'escollira entre tot I'equip de cada modalitat el valor o valors que considerin més
importants i mitjancant els entrenadors es procurara ensenyar i transmetre als seus
alumnes el seu significat amb clars exemples que es donin i s'experimentin a les
propies sessions.

El dia de les competicions es llegira publicament un resum fet pels propis participants i
préviament seleccionat pel técnic i pel CEEB, amb el coneixement i I'experiéncia que
n’hagi resultat.

....1 a les nostres trobades

Les trobades representen la iniciacio a la competicié, de manera molt diluida, per als
nostres futurs esportistes. Aquests participen en les trobades de menuts i menudets de
les diferents modalitats esportives.

Entre les accions destacades podem trobar el fet de realitzar partits sense marcador ni
resultat, perseguint Unicament la vessant ludica de I'esport.
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ESPAI DE GRADES

-

Womace | PISTA % pisTA &
SUPERACI0 || AMISTAT

PISTA ® _
EMOCIO®* PISTA & PISTA )

PISTA ®|| esrorc || REsPECTE
JOC NET

ESPAI DE GRADES

Una altra de les accions que es varen engegar el curs passat va ser la de posar-li a les
diferents pistes de joc el nom de diferents valors que s'associen a la practica esportiva,
de tal manera que es pot trobar la pista amistat, la pista esforg, la pista superacio, etc.

...cloendes, en lloc de finals

A les jornades finals de cloenda d’'esports col-lectius, es realitzen un seguit d'accions,
totes elles enfocades a la transmissio de valors.

Tots dos equips participants apareixen de manera simultania al terreny de joc i
realitzen un aplaudiment col-lectiu a la graderia.

El fet d’entregar les copes a ambdds equips abans del inici del partit, fa que els dos
equips puguin jugar de manera distesa i gaudir sense pressio del joc.

Els jugadors d'un i l'altre equip s'intercanvien les medalles guanyades amb la feina ben
feta durant tot els curs en un acte simbolic que pretén reconeixer I'esforg dels rivals.
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...la imatge grafica

Una forma afegida de fomentar la difusi6 i la practica esportiva en valors han estat
'adaptacié de material esportiu per a que lligués amb el que aquesta entitat defensa.

Fruit d’aixd s’han creat proteccions i pancartes personalitzades que remarquen els
valors a seguir.

També les pilotes oficials i els equipaments dels Tutors de Joc porten el logotip de la
campanya.
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Els Tutor de Joc, transmissors de valors

L'any 2005, amb l'objectiu de trobar una forma de regular els drets i deures dels
arbitres en I'ambit de la competicié escolar i amb la intencié de convertir una figura de
jutge pur en una gent del CEEB que intervingués directament en el joc com a
transmissor de valors, neix la figura del Tutor de Joc.

Es podria definir el Tutor de Joc com la persona encarregada de tutoritzar el joc,
seguint els parametres técnics, filosofics i educatius que el Consell de I'Esport Escolar
de Barcelona marca en la seva missio d’entitat.

Entenem per Tutoritzar: vetllar pel bon funcionament, I'aprenentatge i I'entreteniment
de l'esportista mitjancant I'aplicacié de la reglamentacié especifica de la modalitat
esportiva que es practica i les normatives generals vigents.

Mitjancant un grup de formadors professionals, amb experiéncia en el mon de la
pedagogia i amb coneixements de la modalitat esportiva en concret, tots els
sol-licitants acceptats per realitzar la formacié han de cursar: continguts generals i
especifics, realitzar una formacidé practica, una prova teorica, una altra d’aplicacié
practica i, per ultim, unes proves d'aptitud fisica.

Els participants que superen totes les proves poden pertanyer a Tutors de Joc
Catalunya Associaci6 i tutoritzen partits de les competicions del Consell de I'Esport
Escolar de Barcelona.
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El Comité Etic

El Comité Etic neix, conscient de l'alt valor educatiu de I'esport com a vehicle de
socialitzacid, d’'adquisicié d'actituds, valors i normes extrapolables a d'altres ambits de
la vida, amb el compromis de fer un seguiment acurat de les competicions
organitzades, mitjancant la doble funcié de prevenir i/o resoldre aquelles actituds o
conflictes que malmetin l'auténtic esperit de I'esport escolar. Assumint la nostra
responsabilitat i considerant necessaria la coheréncia educativa ens comprometem a:

Vetllar per:
° La bona organitzaci6 de les activitats
° L’ atencié adequada a les diferents escoles i entitats
° La formacié adient dels Tutors de joc

Promoure la corresponsabilitat educativa dels diferents estaments:

. Familia

° Escola/ Entitat Esportiva
. Tutors de Joc

o Entrenadors

Mitjancant les seglients propostes d’accio:

e Donar a coneixer amb claredat els objectius i filosofia de I'esport escolar a
tots els estaments vinculats al Consell.

e Actuar com a de Comité d’Apel-lacié.

e Acompanyar les resolucions del Jutge Unic en el cas de les sancions greus.

e Demanar compromis de col-laboraci6 a les direccions de les escoles o
entitats esportives, aixi com a les families, per vetllar per la bona marxa de
la competici6 en els diferents terrenys de joc.

e Col-laborar amb les Escoles o Entitats que aixi ho desitgin, per fer particips a
les families dels objectius i filosofia de I'esport escolar.

e Fer un seguiment dels resultats negatius del semafor de valors

e Prendre les mesures pertinents en cas d’actituds andmales i/0 disruptives
en el terreny de joc.

e Fer una adequada formacid, informacié i seguiment del treball Tutors de Joc.

e Tenir cura del que succeeixi en totes les competicions d’esports individuals o
d’equip per prendre les mesures necessaries en cas d'incidents importants.

Aguest comité esta format pel president del CEEB, el vicepresident esportiu, el

vicepresident social, un representant de I'equip tecnic, el sindic dels Tutors de Joc i un
representant del col-lectiu dels Tutors de Joc.
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