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Aquest primer quatrimes-
tre de la temporada, El Consell 
abandera un dels 6 valors que 
el defineix: Entusiasme. Per 
aquest motiu, el passat 18 de 
novembre va convidar a una 
persona on es veu clarament 
reflectit aquest valor, perquè 
donés una xerrada inspirado-

Elena Congost protagonitza 
el valor de l’Entusiasme

POLIESPORTIU

“Si no ens fem més cas a nosaltres mateixos”, va afirmar, “no arribarem on volem” (Fotos: CEEB)

Dimecres, 18 de novembre
CEM La Mar Bella

Poliesportiu
Xerrada Elena Congost
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pronòstic, l’Elena ha aconse-
guit superar les seves limitaci-
ons físiques. Durant la xerrada, 
va recordar el seu ascens pro-
fessional. Des de la victòria en 

el seu primer campionat, amb 
només 14 anys, fins a la meda-
lla de plata dels jocs de Lon-
dres de 2014, una experièn-
cia trepidant que va il·lustrar 
conceptes com l’esforç, l’auto-
confiança i la importància de 
conservar intacta la il·lusió dels 
nostres somnis. Un cop finalit-
zada la xerrada, Congost va fir-
mar el Llibre d’Or d’El Consell i 
es va acomiadar d’un equip de 
professionals que té molt clar 
quin és el seu valor actual.

L’ATLETA PARALÍMPICA ELENA 
CONGOST VA ENCARNAR 
EL VALOR QUE EL CONSELL 
ABANDERA AQUEST TRIMESTRE

“Quan no pots més, és el precís moment en què cal agafar més forces per seguir endavant”

“LA PERSEVERÀNCIA A L’HORA 
D’ACONSEGUIR UN SOMNI”, VA 
AFIRMAR L’ELENA,  “ÉS LA FONT 
DE LA NOSTRA EXPERIÈNCIA”

ra. Es tracta de l’Elena Congost 
Mohedano, una atleta paralím-
pica de 28 anys que pateix una 
discapacitat visual. Contra tot 


