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TUTORS DE JOC DEL CEEB (àrbitres escolars) 
Formació 
 
 
“El CEEB considera a la formació com una eina imprescindible per al bon 
funcionament de les activitats i per a l’educació dels esportistes, responsables, 
organitzadors i col·laboradors que participen a les seves activitats. 
La formació ha de fer especial èmfasi en els aspectes pedagògics i psicològics, 
a banda de la formació en tècnica i tàctica esportiva.” 
 
 
Els tutors de joc són una peça clau en els esports d’equip, ja que són 
els encarregats de tutoritzar (arbitrar) el joc, i això va més enllà 
d’aplicar el reglament. Per tant, la seva formació serà essencial per al 
bon funcionament dels Jocs Esportius Escolars.  
 
 
Els Tutors de Joc, per incorporar-se al CEEB, han de passar per un procés que 
inclou: 
 

Entrevista 
 
 
 

Formació
d’accés GENERAL ESPECÍFICA  

 
 
 

Període de prova i observació 
 
 
 Formació 

continuada 
Formació 

complementàries  
 
 
Les formacions 
 

• PART ESPECÍFICA (FORMACIÓ D’ACCÉS): 
Coneixement de normatives, reglament intern i tècnica: senyalització, 
situació, apreciació, control, etc... (Entre 15-30 hores segons l’esport) 
 
 



 
 

   

• PART GENERAL (FORMACIÓ D’ACCÉS): 
Esport escolar (objectius i filosofia), funcions del TJ, característiques 
psicològiques i suport comportamental. (4h) 
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Aquests procés capacitarà als alumnes aptes per a ser Tutors de Joc 
(TJ) del CEEB, sempre i quan la seva admissió hagi estat aprovada per 
la Junta Directiva i superi un període de prova en el que el Comitè 
observarà les seves actuacions 
 

• FORMACIÓ CONTINUADA: 
Anualment, o quan el Comitè del seu esport ho cregui convenient, els TJ 
hauran de fer un RECICLATGE dels seus coneixements i continuar un procés 
formatiu ininterromput.  
 
• FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA: 
Tanmateix, el CEEB organitzarà cursos (obligatoris o només aconsellables) 
per a dotar de coneixements complementaris als seus Tutors de Joc. 

 
Aquest curs escolar, 2009-2010, tots els TJ en actiu han de fer 
(obligatòriament) un curs de Reanimació Cardio Pulmonar, de 6 hores de 
durada, amb el següent contingut: 
 
• Què és la salut? 
• La prevenció de riscos 
• Què són els primers auxilis? 
• Àmbit legal 
• Seqüència de la primera actuació 
• Protocol de trucada als serveis 

d’urgència 

• L’estat de la víctima 
• Exploració dels signes vitals o 

primària 
• Aturada respiratòria 
• Aturada cardíaca 
• Aturada cardiorespiratòria 

 
 

Aquest curs està certificat per Creu Roja. 
 
 


