
TEMARI

10:00 11:00 1:00 1.3.2.Sistemes metodològics Xavi Marfil T SF Atletisme

11:00 11:30 descans

11:30 13:30 2:00 1.3.2.Sistemes metodològics Xavi Marfil P Pista 1

13:30 14:30 descans per dinar

14:30 16:30 2:00 1.9.Resolució conflictes Natàlia Navàs T Pista 1

16:30 17:00 descans

17:00 18:00 1:00 1.5.Perspectiva de gènere Natàlia Navàs T SF Atletisme

18:00 19:00 1:00 1.6.primera atenció davant una lesió Natàlia Navàs T SF Atletisme

Formació Online

13/07/2018 20/07/2018 1:00 O

13/07/2018 20/07/2018 1:00 O

13/07/2018 20/07/2018 2:00 O

13/07/2018 20/07/2018 2:00 O

13/07/2018 20/07/2018 1:00 O

13/07/2018 20/07/2018 1:00 O

TOTAL 15,00

Presencial Teoria/Pràctica (T/P)

Av. Litoral 86,96, 08005 Online Moodle (O)

CEM La Mar Bella

divendres 14 

setembre

Bloc Comú (setembre 2018)

Salut i activitat Física. 

Evolució psicològica de l’esportista

Habilitats Comunicatives

Els valors de l’activitat física i l’esport. El semàfor dels valors

Contraindicacions i malalties transmisibles

Educació i esport: tècnics, pares, esportistes i tutors de joc


