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Presentacio

El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona, amb la col-laboracié de I'Associacié de Tutors de Joc de
Catalunya, ofereix el curs de Tutor de Joc amb la finalitat de dotar de les competéncies pertinents al
tutor de joc d’activitats esportives en edat escolar.

Objectius geneérics de la formacio

Ensenyar a educar en I'esport i per a I'esport

Capacitar a I'alumnat per tutelar partits.

Adquirir consciéncia de la filosofia d’£/ Conselli dels valors que el sostenen.
Vincular salut i esport.

Professorat

Els responsables que desenvolupen els diferents continguts del curs son professionals reconeguts en
les especialitats d'arbitratge, pedagogia, magisteri i psicologia.

Per assistir al curs s’ha de formalitzar préviament la inscripcio.
El cost total del curs és de 15€ i I'edat minima requerida és de 16 anys.

Ubicacio de la formacio

Complex Esportiu Municipal Mar Bella
(Avinguda del Litoral, 86-96, 08005 Barcelona)

Continguts i carrega lectiva

El curs té un carrega lectiva de 30h entre teoria i sessions practiques simulant situacions reals
de joc (senyalitzacio, técnica arbitral i aplicacié del reglament) i practiques tutoritzades en situacié
real de partit. (El nombre de practiques a realitzar dependra de I'evolucié del futur TJ, pero haura de
fer-ne un minim de dues jornades de competicio).

Més Informacio

Departament de Formacié O
Consell de I'Esport Escolar de Barcelona

Av.Litoral 86,96 08005 Barcelona

Tel: 93 511 21 01
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Programa de Tutor de joc 30 hores

BLOC COMU 18 h
Presentacid institucional. El CEEB i TJCA 2h
Evolucié psicologica de I'esportista 1h
Educacio i esport: tecnics, pares, esportistes i tutors de joc 1h
Primers auxilis: primera atencio davant una lesié 2h
Recursos metodologics en I'ensenyament de |'activitat fisica i 'esport 3h
Resolucid de conflictes 2h
Funcionament intern de la competicié CEEB 1h
El semafor dels valors 1h
BLOC ESPECIFIC 12 h
Funcionament intern dels TJ: aplicatiu informatic 1h
Acta del partit (practica) * 2h
Senyalitzacio i técnica arbitral (practica) * 3h
Adaptacions CEEB — Federacio 1h
Proves fisiques i habits de vida saludables 1h
Prova teorica 2h
Practiques en situacions reals de joc * 2h
Reglament de la modalitat esportiva * 3h
Acta del partit * 1h
Senyalitzacio i técnica arbitral * 1h

Descripcio: El procediment de sol*licitud de convalidacions requereix resolucié personalitzada.
Destinataris: Arbitres d'altres de la federacio especifica de I'esport corresponent.

Requisits: Estar en actiu o haver participat en la competicié dels ultims 3 anys. Firmar una carta de
compromis amb el consell, per respectar la disponibilitat donada a la nostra lliga en el cas de
compaginar les dues competicions.
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