Capsula Gimnastica Ritmica (juliol 2018)

AN A S temart P Py 4

9:00 11:00 2:00 TC Escalfament-Joc-Equilibris-Corda Paulina P Peixera
11:00 11:30 descans
11:30 13:00 1:30 TC Escalfament-Joc-Equilibris-Corda Paulina P Peixera
13:00 14:00 1:00 TC-TA Teoric Paulina T SF Atletisme

dlss.ab.te 14:00 15:00 descans per dinar Paulina

14 juliol

15:00 16:00 1:00 TC Escalfament-Girs TA Pilota Paulina P Pista 1
16:00 17:00 1:00 girs, salts i acrobacies Paulina P Pista 1
17:00 17:30 descans
17:30 19:00 1:30 TC-TA Teoric Paulina T SF Atletisme
9:00 10:00 1:00 Preparacié Coreografica Paulina P Peixera
10:00 11:00 1:00 TC-TA Teoric Paulina P Peixera
11:00 11:30 descans
11:30 13:00 1:30 TC Intercanvis, TA cércol-Cinta Paulina P Tatami

diumenge 13:00 14:00 1:00 TA Maces Paulina P Tatami

15 juliol 14:00 15:00 descans per dinar
15:00 16:00 1:00 Paulina P Peixera
16:00 17:00 1:00 Prova practica Paulina P Peixera
17:00 17:30 descans
17:30 19:00 1:30 tancament i taula rodona Paulina T/P Peixera
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24/03/2018 | 08/04/2018 1:00 2E.1.1. Jocs Esportius Escolars. Competicions i trobades
24/03/2018 | 08/04/2018 1:00 2E.1.2. Senyalitzacions Tutors de Joc i Comites de Valoracio
24/03/2018 | 08/04/2018 2:00 2E.1.3. Reglament basic
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