o= Consells Esportius

de Catalunya

Normativa tecnica de

GIMNASTICA RITMICA

1. Tutors de joc

Tutora de joc coordinadora és la D1

S’ha d'indicar el n° de jurat.

No existeixen notes negatives, ni “0".

La maxima diferencia entre les notes centrals dels tutors de joc sera de 0'50.
FITXES: Utilitzacié de les fitxes emeses per la UCEC.

Es obligatori la presentacio de la fitxa de dificultat a totes les categories i en tots els
aparells i gimnastes. En cas que no la presentin, la gimnasta quedara fora de
concurs.

2. Dades a les fitxes

Els/les entrenadors/es, han d’escriure el nom i cognoms complert del participant o
conjunt, entitat a la que pertanyi, data de la competicio, nom de la competicio (si és
fase local, comarcal, territorial, nacional...), categoria, aparell, dorsal del participant,
i signatura de I'entrenador/a.

Es recomana que les fitxes es facin a ordinador i amb simbols clars. En cas que
algun dels simbols no o caracters son il-legibles sera perjudicial per a la nota del/ la
gimnasta.

3. MUsica

Es podran utilitzar muasica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les
melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu, sense juxtaposicio discontinua de
fragments, no es permet musica amb caracter no propi de la gimnasta (sirenes,
motors....). Es penalitzara amb 0’50 la musica no reglamentaria.

L'eleccié de la musica segons sexe i categoria és lliure, perd ha de ser adequada a
I'edat i al programa (Jocs Esportius Escolars de Catalunya), especialment en el cas
gue sigui cantada.
Si durant la competicio, la muasica no funciona correctament o la musica és
incorrecte, el/la gimnasta o conjunt han d’aturar I'exercici immediatament i reiniciar
'exercici amb la musica correcta. NO s’ACCEPTARAN protestes després de
I'exercici. El/la tutor/a de joc coordinadora ha de comprovar la causa a megafonia i
podra dir-li a I'entrenador/a que es dirigeixi a ella per parlar:
o Si el problema forma part de la megafonia, i es pot resoldre, el/la gimnasta o
conjunt pot repetir I'exercici.
0 Sila causa és una altra, I'entrenador/a haura de portar una nova gravacio en
cd i/o usb.
Temps d’exercici: Penalitzacié de 0’05 si la musica excedeix o falta temps.
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PREBENJAMI | BENJAMI ALEVI INFANTIL | CADET | JUVENIL

Individual A 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual B 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual
1:00 - 1:15 1:15 - 1:30 1:15-1: 30 1:15-1: 30 1:15-1:30 1:15-1:30
Obert
Conjunts A 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Conjunts B 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Conjunts
1:45 - 2:00 1:45 - 2:00 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Obert
Duos/Trios/
1:15 - 1:30 1:15-1:30 1:15-1:30  1:30-1:45 1:30-1:45  1:30-1:45
Quartets

= Sj es realitza tot I'exercici amb errors de la musica:
o] Si no s’escolta la musica < 15" s’avalua I'exercici amb les seves corresponents
faltes artistiques d’execucio.
0] Si no s’escolta la musica > 15" no s’avalua I'exercici
4. Gimnastes

= Siun/a gimnasta individual o un conjunt no realitza I'exercici en la seva totalitat, perqué
fa una parada perqué no se’'n recorda de l'exercici, ho penalitzara la Tutora de Joc
Coordinadora (D1):
o Siper <15”: penalitzaci6 d’'1 punt
o Siper>15": No s’avalua I'exercici
0o Si abandona el tapis abans de que la mdusica s’acabi, no s’avaluara
I'exercici.
*Excepci6 amb els/les gimnastes Prebenjamins/es segons siguin les
circumstancies, els tutors de joc decidiran.

Nota: Si durant I'exercici un/a gimnasta individual o de conjunt es lesiona o té nausees o
vomits (qualsevol causa que produeixi patiment al/la gimnasta), no es valorara I'exercici.

Excepcid: en conjunts es permetra un/a gimnasta substitut/a (sempre i quan estigui inscrit/a
en aquell conjunt amb anterioritat). Si el/la gimnasta lesionat/da surt immediatament i entra
el/ la de substitucid, el conjunt sera avaluat i el/la tutor/a de joc coordinador/a penalitzara
Unicament per sortida de gimnasta (0’30) i entrada de gimnasta de substitucié (0'50), més
la penalitzacid del tutor/a de joc d’execucié (perdues de ritme, formacions, dificultats que es
puguin perdre,...
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5 Vestuari

a) Indumentaria femenina:

= La gimnasta haura d'utilitzar un mallot que s’adhereixi bé al cos i/o a les extremitats de
la gimnasta per a que permeti als/les tutors/es de joc valorar correctament I'execucio la
posici6 correcte de totes les parts del cos (manigues bufades petites, manigues rivetat
petites, materials adherits ben cosits...).

= Mallot no pot ser transparent.

= L’escot del mallot per davant i per darrere ha de ser apropiat: no ha de sobrepassar de
I'estern per davant, ni les espatlles per darrere.

= El mallot pot tenir o no manigues, i que acabin amb enganxament de dit.

= El tall de la cama del mallot no pot anar més amunt de 'os del maluc.

= Les gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.

= Les malles llargues o mitges, no poden tenir un camal amb color diferent a I'altre o talls
transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg. | en el
cas de les malles llargues, no poden portar goma al tal6. | sense cap simulacio de
llenceria.

= No es permet I'Us de joies (bracalets i collarets), excepte arracades petites de tipus
boté.

= L'U0s de punteres de gimnastica és opcional, el mitjons no es poden.

= Esrecomana que el pentinat i el maquillatge sigui arreglat i sencill.

= En cas que hi hagi faldilla, aquesta ha d’estar sobre el mallot o malles i que no caigui
més avall de la pelvis i que caigui sobre els malucs.

b) Indumentaria masculina:

= El gimnasta haura d'utilitzar un mallot masculi i pantalons curt.

= Els gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.

= Les malles llargues, no poden tenir un camal amb color diferent a l'altre o talls
transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg. No
poden portar goma al talé. | sense cap simulacié de llenceria.

c) Indumentaria conjunts mixtos:

= Siles noies porten faldilla, els nois poden portar pantalé curt, sempre que es respecti el
model general (mateix teixit, detalls,... ) i la part de dalt igual.

6 Puntuacio total
En cas d’un jurat de 3 tutors/es de Joc:

= 1 tutor/a de Joc de Dificultat (D1=coordinadora)
= 2 tutors/es de Joc d’Execuci6

[(Execucié/2) + (Dificultat) — Penalitzacions] + 4
En cas d'un jurat de 4 tutors/es de Joc :

= 2 tutors/es de Joc de Dificultat (D1 i D2; D1= Coordinadora)
= 2 tutors/es de Joc d’Execuci6

[(Execuci6/2) + (Dificultat/2) — Penalitzacions] + 4

MMM Generalitat

WUV de Catalunya @-éesportcat



o= Consells Esportius
““” de Catalunya

7. Disciplina
* 0’50 punts de penalitzacio:

= Els/les entrenadors/es no poden apropar-se a la taula dels /les tutors/es de joc
durant la competicid, ni a megafonia sense ser cridada, ni preparar als/les
gimnastes (maquillatge, pentinats...) a la zona de competicio.

= Als conjunts, el o la gimnasta de substitucid, ha d'estar posicionat al costat de
I'entrenador/a.

= A la zona de competicid sols pots estar els/les gimnastes, entrenadors/es i
delegats/des. Els acompanyants i familiars, han d’estar a les graderies.

= Els/les participants no poden mastegar xiclet durant la seva actuacio.

= Durant I'exercici, els/les gimnastes no poden realitzar moviments antiestétics no
propis de I'ética esportiva i/o edat.

8. Aparells de substitucio

* 0’50 punts de penalitzaci6 en cas de no complir les seguents normes:

= Esta autoritzat la col-locacié d’'un aparell de substitucié (o un joc, un aparell de
cada, pero junts a cada cantd en el cas d'aparells mixtos) en dos de les quatre
bandes del tapis.

INDVIDUAL
GROUP

= Cada gimnasta o conjunt és responsable de retirar els seus aparells de substitucio
abans de la sortida del/s segtient/s participant/s.

9. Execucio

Es puntua segons el Codi de Puntuacié en vigor 2013 - 2016. La nota de partida son 10
punts en totes les categories. Els/les tutors de joc d’Execucié, complimentaran les fitxes
d'execucio, amb les Faltes Artistiques i Técniques, especificant el numero de
penalitzacions i/o la Nota Final, un cop restades les penalitzacions, segons el sistema
informatic de la competicio.

= Aparell estatic : Els/les entrenadors/es han d’evitar les penalitzacions per aparell
estatic. Ex: La pilota agafada o recolzada a I'avantbra¢ esdevindra falta per aparell
estatic.:

= L'aparell es subjecta fermament o és agafat per una / dues mans

= L'aparell es subjecta fermament o és agafat per una o diverses parts del cos
durant més d'un element corporal

= L'aparell es subjecta durant I'element preparatori de la Dificultat i la Dificultat
mateixa o durant dos Dificultats consecutives.
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Aparell utilitzat com a decoracié (per Individuals i Conjunt): és possible realitzar
diferents elements coreografics originals i estétics, amb la condicid que aquests
elements siguin molt breus i no constitueixin una parada a la continuitat dels
moviments de l'aparell (fins a un maxim de 3 vegades en cada composicid i no més
de 4 moviments corporals sense l'aparell).

Penalitzacio - Jutge d'Execucio (E): 0.30 punts per aparell estatic o elements decoratius no
conformes a les normes.

Recollida de la pilota amb les dues mans , la penalitzacio la fara el/la tutor/a de
joc d’Execucid i no resta valor a cap element de dificultat.

Equilibri ma dreta — ma esquerra: individual es manté minim 4 elements amb la
ma esquerra.

Elements decoratius: originals, estatics o coreografics, amb parades molt breus
gue no trenquin la continuitat dels moviments. Maxim 3. Penalitzaci6 de: 0'30.

En les col-laboracions, els estatismes segueixen unes altres normes.

Al comencament de l'exercici, un/a o diversos/es gimnastes no poden quedar-se
sense aparell durant més de 4 segons

* Penalitzacio - Jutge d'Execucio (E): 0.30 punts, si un/a o diversos/es gimnastes
estan sense aparell més de 4 segons.

Si els aparells i els/les gimnastes no comencen movent-se simultaniament, les
diferents posades en moviment han de succeir-se rapidament dins dels 4 segons
maxim per tal que no hi hagi immobilitat visible d'un/a o diversos/es gimnastes o
aparells.

 Penalitzacié - Jutge d'Execucio (E): 0.30 punts per immobilitat visible més de 4
segons d’'un/a o diversos/es gimnastes o aparells.

Al final de l'exercici, cada gimnasta pot sostenir o estar en contacte amb un o
diversos aparells. En aquest cas, un/a o diversos/es gimnastes poden estar sense
aparell en la posicié final.

 Penalitzaci6 - Jutge d'Execucié (E): 0.30 punts si cap de les 5 gimnastes esta
en contacte amb I'aparell a la posicié final.

ELEMENTS PROHIBITS DE COL-LABORACIO

Penalitzacié pels Tutors/es de Joc d’Execucio ( E): 0’30 punts per cada element prohibit; la
col-laboracio no és valida.

Les accions o posicions executades recolzant-se sobre un/a o varis/es gimnastes
sense contacte amb el terra, mantingudes durant més de 4.

Portar o arrastrar un/ gimnasta pel terra més de 2 passos.

Caminar (amb més d’'un recolzament) sobre un/a o varis/es gimnastes reunides.
Formar piramides
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Important:

= Un recolzament, significa que es fa en un sol temps. Inclis si hi ha varis punts de
recolzament, en cas de que aquests recolzaments es produeixin a la vegada, es
considera que I'element té un sol recolzament i és valid.

= Dos 0 més recolzaments, és a dir, recolzaments realitzats de manera consecutiva,
no estan permesos. Ex: primer hi ha recolzament amb un peu, i després amb l'altre.

10. Dificultat

El/la tutor/a de joc de dificultat ha de comprovar que la fitxa /exercici compleix les normes
(n° de GC, n° de dificultats totals, GF, n°® de DER, n°® de Passos de Dansa, valors i simbols
correctes...) i si durant I'exercici es realitzen els elements com es descriuen a la fitxa.

PENALITZACIONS TUTOR/A DE JOC DE DIFICULTAT Es restaran de la nota D.

No hi haura penalitzacions si:

= El simbol esta escrit incorrectament, la dificultat NO compte.

= Si es repeteix una dificultat (amb la mateixa forma dins del mateix GC), aillada o
mixta, la segona dificultat no compte o no es penalitza.

= Si un intercanvi té una dificultat corporal (excepte dificultats de rotacié de 0’10 que
no s’escriuen a la fitxa), la dificultat corporal no compte.

= Col-laboracié de Risc Suplementaria: no hi ha penalitzacié, s'invalida.

= Per excedir el n°® de séries de passos de dansa per la categoria: no hi ha
penalitzacié, s’invalida.

PENALITZACIONS DE 0'30:

= Elements i dificultats prohibides per cada element, incloses les ones o pre-
acrobacies unides a dificultats i pre-acrobacies realitzades fora de les DER o de
Col-laboracions amb Risc o Intercanvis o Maestries o de forma aillada.

= Valors no permesos de dificultats corporals en I'exercici o fitxa, maxim valor de 0’30
per cada dificultat aillada, mixtes, i gir fouetté. La dificultat és invalida.

= Excedir el valor maxim per la categoria (sols es validen es elements per ordre de
fitxa que estan dins del valor maxim total).

= Si a la fitxa/exercici hi ha menis d’1 dificultat de cada grup corporal, penalitzacio per
cada dificultat que falti.

= Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats o calor de cada
component de la Dificultat (la dificultat compte). Sols es penalitza una vegada.

= No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.

= Per cada Dificultat realitzada perd NO declarada sobre la fitxa oficial, la dificultat no
es valora.

pels conjunts

= Execucio simultania de 3 o més Dificultats Corporals diferents per les 5 gimnastes
durant les dificultats sense intercanvis. S’invalida.

= Absencia de 3 ¢ 4 tipus diferents de llangaments i/o recuperacions (segons la
categoria) durant la Dificultat amb Intercanuvi.

= Per cada element de col-laboracié absent (a més a més dels intercanvis).

= Tots els GF de l'aparell han d'estar representats (minim 1) en conjunt, tant a
I'exercici com a declarats a la fitxa. Sols es penalitza 1 cop (UCEC).
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PENALITZACIONS DE 0'50:
= Més del n® maxim de dificultats declarades per categoria (sols es comptaran les
primeres dificultats que estiguin dins la norma).
= Si a la fitxa/exercici no es compleix el n°® minim de series de passos de dansa.
= Si a la fitxa/exercici hi ha més del n°® permés d’Elements Dinamics amb Rotacio
= Sies declaren més ones de les permeses.

Individuals:
= Minim 1 element de cada GF a la fitxa/exercici. Sols es penalitza una vegada,
independentment del n® de GF en falta (UCEC, no hi ha norma del 50%).
= Maxim 1 element de maestries per cada GF. Les Maestries de OG no son valids i
no compten.

Conjunts:
= Si la fitxa/exercici te menis del minim de dificultats sense intercanvi per la categoria.
=  Sila fitxa/exercici te menis del minim de dificultats amb intercanvi per la categoria.

DIFICULTATS AFEGIDES A LA UCEC

Aquestes dificultats han de tenir la forma definida i mantinguda, coordinades amb un
element dels GF/OG, tant en individual com en conjunt ( a I'igual que les dificultats propies
del Codi de Puntuaci6 2013 - 2016 en vigor). VALOR: 0.10, 0.20, 0.30, 0.40.

Objectiu: progressio i correccié postural i/o major varietat d’elements de dificultat corporal
que puguin ser facilment executats per gimnastes amb menys condicio fisica o condicions
d’entrenament inferiors. Promoure I'Gs de certes dificultats per a fer la progressié a nivell
escolar.

= EQUILIBRIS
0,10 0,20 0,30 0,40
T o Flexi6 cap per Espatlles al terra | il
Equilibri en | sota de i
releve 62 posici6 amb | horizontal ] ( .S
mov. de bragos o |Gg LS T iy ‘é
aparell ] ko

rF ¢—F L. f # :E Penche

amb mans al terra

._:|~ r

Flexi6 tronc a >' N "j"?
I'horizontal de genolls | Ona lateral
Spagat sense
recolzament de mans

al terra e

Sobre glutis
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Arabesque a 45° en
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= ROTACIONS

0,10 0,20 0,30 0,40
Fatl, | P
6 Deboule 7200 E’ 360° Obert

B‘I Sobre glutis 360°

g Coup de pied 360°

~
E- sse 180°

DIFICULTATS PROHIBIDES PER A LES CATEGORIES PREBENJ AMi a JUVENIL

TOTS ELS EQUILIBRIS | ROTACIONS
EXECUTATS SOBRE 1 GENOLL

e .
EQUILIBRIS D'AVANTBRACOS : PREBENJAMI
BENJAMI
GIRS AMB CAMA AGAFADA 5 9
ENREDERA
GIR COSAC AMB FLEXIO .
EQUILIBRI SOBRE ABDOMEN AMB .
AGAFADA ENREDERA L2
ROTACIONS SOBRE EL COS = —

SALTS COSAC e

GAMBADES AMB CANVI DE CAMA -_——

o
=
GASELA AMB FLEXIO ~

GIRS FOUETTE

1_
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DIFICULTAT CORPORAL

= En l'equilibri en temps fouetté valor 0.30 (dues formes a I'horitzontal i 1 per damunt
de I'horitzontal) es permetra que la forma per damunt de I'horitzontal sigui amb
ajuda.

= En l'equilibri en temps fouetté valor 0.50 ( 2 formes per damunt de I'horitzontal) es
permetra que una de les formes per damunt de I'horitzontal sigui amb ajuda.

= En l'equilibri en temps fouetté valor 0.30, les 3 formes es podran realitzar a
I'horitzontal.

ONES: S

No confondre amb la dificultat d’equilibri n® 7 —1 (aquest simbol no es pot utilitzar per
aquests elements).

Requisits:

= Aillades (prohibit enllagcar -les a dificultats, toti no estar  declarades)

= Maxim 2 en FITXA ( en I'exercici no hi ha limit). A Excepcio amb els conjunts amb
aparell (maxim 1)

= Valor= 0,20

= Onatotal del cos (te que participar tot el cos en el moviment ondulant, pero no te que
realitzar-se grans extensions de tronc per a ser validades, tot el contrari, en la majoria
de les vegades, solen restar continuitat a la propagacié de I'ona. No valida dificultat n®
7 d’equilibrii n° 6 de gir , i les ones de dificultat del codi UCEC.

= En el terra o de peu.

= Exercicis amb aparell, s’ha d’ executar-se i s’ha de declarar a I'esquerra del simbols
d'ona el GF 0 OG

~Veor 1020 ]

GRUPS FONAMENTALS (GF):

* Obligatori, 1 element de cada GF tant en individual com en conjunts, a la fitxa i exercici.

» Sols es pot declarar en dificultats, ones, Maestries, DER, col-laboracions C i CC.

* Nota del Codi: els seguents criteris per a DER o Maestries o Intercanvis que
representen GF, poden ser utilitzats com a GF:

%M*ﬁ@zmgmm-ée- & L
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* ATOTS ELS APARELLS :
Cadascun dels Grups Fonamentals han d’estar presents. Els grups amb més d’'1 element

per casella del quadre 1.3.1 pag. 12 del Codi FIG , sols exigeix 1 element per casella a
I'exercici ffitxa.

Ex: Grup rodaments, no s’exigeix un rodament pel terra i altre pel cos.
N CD cl |vVW
(0 AN
v

» El GF, recollida de la pilota amb unama =~ ien corda la recollida de la corda amb

un terme a cada ma 'ﬂff s’afegeix com a criteri de 0,10 en Maestries, DER i
INTERCANVIS. En tots els casos, el valor de 0,10. | serveix per al recompte  de GF.

Vale | 0,50 Vave | 050 | Rawe | 0.10+040=050

(T 3 V :
ioo Foagd ) (T gy Q0 f6+i-l-

[ vilor 040 | vaor | 020
2
/= \: Rf 4
EC =4 1
0 En els passos de dansa i dificultats corporals, pot utilitzar -se aquest

GF com a recollida d’'un llangcament, perdo NO HIHAB  ONIFICACIO.

e GF pilota, moviment en vuit: : 8, son els vuits amb una gran circunduccio),
obligatori gran moviment del tronc.
e GF corda, moviments en vuit i veles, circunduccions : 8, la corda ha d'estar

oberta i un terme a cada ma.
ALTRES GRUPS (0OG):

« OGmaces : O
tocs. és valid un sol toc.

e OGcorda: OO
Grans circunduccions. Corda plegada amb dos termes en una ma o corda oberta i
estesa subjectada per un terme. Molins de la corda.
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* OG pilota, aro, maces i cinta 7D
Grans circunduccions. Incloses en aquest grup (no corda). S’exigeix que es realitzin
amb 360° complerts de rotacio de I'espatla.

«  Petits llancaments: A g

no es pot declarar un petit llancament durant un salt de dificultat, sols grans/mitjans
llangaments o les recollides dels grans/mitjans llangaments. Si es realitza i/o declara en
equilibris o girs de dificultat, s’ha de llancar i recollir a la dificultat.

11. Mestria

El nimero de Mestries d’Aparell permes per a totes les categories sera d’entre 0-3-4-5
(veure Normativa Técnica segons categoria).

Un/a gimnasta en un mateix exercici podra realitzar Mestries de valor 0’20 punts i Mestries
de valor 0,10 punts.

Es podra combinar el nUmero que es desitgi de cadascuna d’elles sempre que no es superi
el maxim permeés de mestries en total.

El simbol de les mestries de valor 0.20 és: M

El simbol de les mestries de valor 0,10 és M1

Value | 0.2 Vale | 0.2 Ve ] 02+05=07 |
) wh(+z) | Me0F T |

A Individual amb Aparell, sols es permetran mestries:

* Amb una BASE i un CRITERI (en fitxa/exercici).

« VALOR =0,10

* No ha de complir el requisit ‘extraordinari’

e L’ Unic requisit imprescindible és que I'element realitzat tingui complexitat técnica per a
una gimnasta de nivell escolar.

* Sols podran declarar-se 1 mestria per cada Grup Fonamental de I'aparell, i totes les
mestries declarades fora d’aquesta norma seran anul-lades.

*  Les mestries amb elements d’ Altres Grups (OG) no s’avaluen.

* No pot existir CAP falta d’execucio per a ser validades.

12. Originalitats
No es valoraran les originalitats.

13. Serie de Passos de Dansa, individual i conjunt

Vuit (8) segons de vertaders passos de dansa. No es poden realitzar sense desplacament o en
el terra (4” max) en la seva totalitat. Han de complir les caracteristiques indicades en el Codi de
Puntuacié 2013 - 2016 (modificacions 2015).

Obligatori tenir i declarar minim 1 element del GF (veure taules Codi de Puntuacié 2013 -
2016). Es pot tenir a més a més, elements del GF i dels OG, pero els OG no s’escriuen.
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PASSOS DE DANSA DURANT COL:LABORACIONS C DE VALOR 0 ,10

» Requisit: l'accié de col-laborar no pot interrompre els passos de dansa i, en conjunts,
a més a més han d’haver GF.

+ VALOR: 0,30+0,10=0,40.

 Maxim 1 col-laboracié C declarada en una serie de Passos de Dansa.

IJaIuc 0.30 I

Valor 0.30 +0,10
30 :
5y s C ram 8-»0 § =
MLL: APARELL:
s= C I 0SS CO I I,g,s--—-?c I

14. Dificultats amb rotacio de valor 0,10, individu  al i conjunt:

Una dificultat de gir de valor 0,10 pot utilitzar -se tant en DER, passos de dansa,
Mestries (sols individual), com en Col-laboracions de conjunt i Intercanvis  sense ser
declarades en fitxa. Aquest és I'inic cas en el que no es declararien.

També és possible realitzar  dificultats de 0,10 gque no siguin de rotacio sense ser
declarades.

Recordatori: _ deboulé és dificultat especifica UCEC, per tant, se  mpre han de declarar -
se com a dificultat, excepte en el caso de ser utilitzat en DER o Col-la boracié o
Intercanvi o Passos de Dansa (sols pot ser utilitza  da una vegada).

ELEMENTS DINAMICS DE ROTACIO, individual i conjunt:
Objectiu: progressio dels elements de risc.

CONJUNT: els elements R han de realitzar-les els /les 5 gimnastes (iguals o diferents, en
la mateixa casella i es tenen en compte, el de menor valor).
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15. Exercicis
a) Exercicis de mans lliures:

Maxim 2 DER en fitxa i exercici. Prohibit bonificar ~ -se criteris de DER.
DER 1 rotacié = 0,10. R 1’ Sols es poden utilitzar pre-acrobacies o rotacions en l'eix
horitzontal (inversions)

DER 2 rotacions = 0,20. R, 7 Seéries de 2 elements de rotaci®6 combinats de forma
directa (tombarella + tombarella, saltet rotacio + tombarella, tombarella + passada terra,...).
No permés série de dos rotacions amb eix vertical, almenys una rotacié ha de ser en
eix horitzontal:

Ex. No seria valid en MLL : dos deboulés o dues passades pel terra o deboulé-passada
pel terra,...

No es poden repetir, ni ailladament ni en série, les mateixes rotacions en el segon DER.
Sols es bonificaran si no hi ha faltes d’execucio propies de les acrobacies o interrupcio en
I'enllag.

b) Exercicis aparell:

Maxim 2 DER en individual i 1 DER en conjunt (segons categories, veure Normativa
Tecnica). Es permet incrementar el valor amb els criteris per a DER en el Codi de
Puntuacié 2013 - 2016. No es pot repetir en els DER d’'un exercici la mateixa forma de
llancar I'aparell (tecniques diferents).

R; : 1 rotaci6 voltant de I'eix vertical o horitzontal = 0.10

[ Value 0.8 |/alue 040
!
{; 04 d, ¢

Durant el llancament o recuperacio de I'aparell durant un DER, és possible utilitzar Dificultats
Corporals amb Rotaci6é d’'un valor superior a 0.10 punts tinguts en compte pel calcul del total
de les rotacions per al DER. Aquestes Dificultats Corporals han d’estar declarades.

16. Dificultats d’intercanvi

En els intercanvis no s’exigeix gran algada per valorar-los en D (aparell clarament en vol).
Intercanvi sense distancia i amb EC, compta com intercanvi de 0'10.

EC pot bonificar-se 1 cop com a maxim en un intercanvi, o en un llancament o en una
recuperacio.

NO es pot utilitzar dificultats corporals en intercanvis, excepte dificultats de rotacié de valor
0’10 com criteri de rotaci6 (i no es declaren).

MMM\ Generalitat

WUV de Catalunya ((_(r?/esportcat

14



r—-—-—j—""*'“: Consells Esportius
9 de Catalunya

CRITERIS D’ INTERCANVIS: En conjunts es permetra un/a gimnasta substitut/a (sempre i
guan estigui inscrit/a en aquell conjunt amb anterioritat). Si el/la gimnasta lesionat/da surt
immediatament i entra el/ la de substitucié, el conjunt sera avaluat i el/la tutor/a de joc
coordinador/a penalitzara unicament per sortida de gimnasta (0'30) i entrada de gimnasta
de substitucio (0'50), més la penalitzacié del tutor/a de joc d’execucié (pérdues de ritme,
formacions, dificultats que es puguin perdre,...)

Els llangcamens especifics i els criteris de llancaments i recollides del Codi de Puntuacié
2013 - 2016.

Es pot bonificar per criteri rotacié en el llancament, en el vol i en la recollida.
Exemples d'intercanvis: VEURE HELP DESK Juny 2015. Escriure E-VALOR.

Ex.1.: Intercanvi sense distancia amb EC en la recuperacio

7

EC

Ex.2.: Intercanvi amb distancia, amb EC en el i amb recollida a terra.

I E-030

S v
EC

Ex.3.: Intercanvi endavant ( els nimeros indiquen el nombre de gimnastes que participen
en cada successio i no té valor

I*/'_?:;Uil

Ex.4.: Intercanvi endavant a 6 metres, sense mans

E0.20

/T

Ex.5.: Intercanvi llancant la pilota a element corporal a més de sis metres i recollint en el
terra amb 1 ma (aquest criteri és valid com GF).
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En els Intercanvis , si dos o més gimnastes recuperen I'aparell amb una greu alteracio de la
tecnica de base l'intercanvi no és valid ( penalitzacié major a 0.10) :
= Ex : trajectoria imprecisa i recuperaci6 amb més de dos passos de més d'un/a
gimnasta
= Ex : corda que perd forma durant el vol + recuperaci6 incorrecta
= Col-lisi6 d'aparells.

17. Col-laboracions
a) Col-laboracions conjunts MLL:

Minim 6 en l'exercici. Sera imprescindible un canvi de formacié per valorar dues
col-laboracions consecutives.

Es pot obtenir per els segients elements de mans lliures amb o sense "risc corporal:

= Per cada element de col-laboracié SENSE DER: C = 0.10

= Per cada element de col-laboracié amb DER i ajuda: CR = 0.20

= Per cada element de col-laboracié6 amb DER amb pas per sobre, a sota 0 a través
d'una o diverses companys/es o recolzament: CRR (1 6 2 gimnastes realitza el
DER) = 0,30 i CRR3 (3 0 més) = 0.40.

= No s’ha d'escriure a I'esquerra el nombre de gimnastes que realitzen el DER.

= Els elements de col-laboracié son valids només si totes els/les gimnastes participen,
fins i tot amb rols diferents.

Nota: PASSADES PER TERRA i DEBOULES SI SON VALIDES per les col-laboracions
amb risc corporal en MLL.

b) Col-laboracions conjunts amb aparell:

minim 6 en I'exercici. Valors del Codi de Puntuacié 2013 - 2016 i criteris addicionals del
Codi de Puntuaci6 2013 - 2016

= COL-LABORACIO AMB O SENSE LLANCAMENT C en col-laboraci6 amb
llangcament, el llancament no ha de tenir gran algada obligatoriament. En les
uniques col-laborac ions que es pot declarar GF és en C, el GF el pot realitzar
una o diverses gimnastes i serveix per al recompte dels GF.

l./alue | 01

C 3y
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COLABORACIO 027 Maxim 2 declarades en fitxa

= No es podran combinar dues CE, en una mateixa casel la.

El/la gimnasta que llanga els aparells durant una L , haura de llancar
simultaniament / rapida successio  els aparells.
= Maces : Llancar 2 o0 més aparells, cal llancar minim 4 maces .

= czf combinada amb cadascuna de les col-laboracions amb risc (CR, CRR o

CRRR ) , se sumen els valors. Sera valida qualsevol combinacio de o
COL-LABORACIO AMB RISC si els/les 5 gimnastes col-laboren
independentment que les gimnastes llancin o rebin 'aparell .

| VALOR 0.30 + 0.20 = 0.50

I CRR + &

COL-LABORACIONS AMB RISCCR, CRRIiCRRR:

= Permeés fins a dos passos per recollir I'aparell .

. Passades i deboulés son valids en col-laboracions amb risc en conjunts amb
aparells.

. El /la gimnasta que fa la inversio ha de llangar el seu propi aparell i recuperar el
seu propi aparell o I'aparell de la seva companya al final de la col-laboracio
perqué sigui valida .

COL-LABORACIONS DE RISC AMB CRITERIS ADDICIONALS A CR, CRR,
CRRR:

Per poder bonificar-se, els/ les gimnastes que fan el risc hauran de llanca r o recollir
amb un dels criteris, 2 0 més gimnastes ( el mateix criteri durant la mateixa acci6 )

No és valid que una llanci i una altra reculli, encara que el criteri sigui el mateix. No és
valid que una llanci o reculli fora del camp visual i una altra sense mans . Ex :
Col-laboracio en la qual dues o més gimnastes recullen fora del camp visual

| VALOR 0,40
| CRR &
| VALOR 0,40
| CR & =+
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+ COL-LABORACIONS AMB ELEMENTS PROHIBITS O ERRORS D'E XECUCIO :

S'aplica a les col-laboracions de conjunt de MLL i aparell . La Col-laboracié
quedaria anul-lada i I'execuci6 aplica la penalitzacié corresponent.

= Tota col-laboracio realitzada amb un element prohibit sera anul-lada (a més de rebre
la penalitzacié corresponent ). El mateix si es realitza una pre - acrobacia amb técnica

no autoritzada ( parada a la vertical ) .

VALOR

0.10 | 0.20 0.30 0.40

Immobilitat durant 4 segons, d'aparell o gimnasta.
Caiguda d'aparell o gimnasta ( perdua d'equilibri amb recolzament o caiguda total ).
Alteracio greu de la coreografia per faltes d'execucio de diverses gimnastes.
Recepcié de I'aparell amb més de dos passos , anul-la la col-laboracio.

TIPUS DE COL-LABORACIO

Col-laboracio:
= Per les 5 gimnastes
= En subgrups (parella, trio, 4+1)
= Possible amb “al¢at” d’'una o
varis/es gimnastes i/o amb
recolzament sobre els/les
gimnastes.

CR

Col-laboracio:
= Un element dinamic de rotaci6 del
cos
= Amb ajuda de la/es companys/es
recolzament “alcat” (aquesta opcio
no és exigida)

CRR CRR3
1-2 3
gimnastes | gimnastes

Col-laboracio:

= Un element dinamic amb rotacio
del cos.

= Amb pas per sobre, a sota 0 a
través d'un/a o varis/es
companys/es.

= O, pas amb recolzament sobre
una 0 més companys/es

Sera imprescindible un canvi de formacio per valora
consecutives

r dues col-laboracions
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18. Nivells

La participacio a individual esta dividida en TRES nivells:
= Nivell B*
= Nivell A
= Nivell Obert

La participacié en equips esta dividida en QUATRE nivells:
= Conjunts Nivell B
= Conjunts Nivell A
= Conjunts Nivell Obert
= Duos/Trios/Quartets Mans Lliures

a) Nivell B
Lliure participacio.

Perd si a la Final Territorial. dels JEEC, de la temporada 2016-2017, el/la gimnasta
que quedi en primera posicid, promocionara al Nivell A independentment de si canvia
de categoria 0 no.

El 1r conjunt classificat, de la Final Territorial dels JEEC de la temporada 2016-2017,
promocionara al Nivell A independentment de si canvia de categoria 0 no (sempre i
guan es mantinguin 3 o0 més gimnastes del conjunt).

*El primer any de la categoria Prebenjami Individual , es consideraran tots/es els/les
gimnastes del Nivell B. Per exemple, durant el curs 2016-2017, els/les gimnastes amb
any de naixement del 2010, pertanyen al Nivell B. Els/les nascuts/des a I'any 2009,
podran escollir si van al nivell A o B.

Una gimnasta individual B pot participar en conjunts de nivell A.

b) Nivell A
Lliure participacio.

Obligada patrticipacié als/ a les gimnastes que hagin quedat com a la Classificada de
la Fase Nacional dels JEEC com a Nivell A, en la temporada 2016-2017. Si el/lla
gimnasta puja de Nivell, romandra en aquest. No obstant, pot tornar a baixar al Nivell
B, al seglient any, sempre i quan aquesta, no hagi arribat a la Final Nacional en la
temporada anterior.

Al Nivell A, es pot pujar lliurement, si aixi ho considera I'entrenadora. Un cop en ell,
s’acull als criteris de descens (no passar a la Final Nacional dels JEEC) per tornar al
Nivell B.

Obligada participacié als conjunts que a la temporada 2016-2017, hagin quedat en la
posicid a la Final Nacional del Nivell A, sempre hi quan hi hagin 3 0 més gimnastes del
conjunt.

Una gimnasta individual A no pot participar en conjunts de nivell B.
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c) Nivell obert
Podran participar els/les gimnastes que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels
nivells IV, Vi VI durant les temporades del curs 2015-2016 i 2016 - 2017.

Podran participar els conjunts que vagin o hagin participat a Copa Catalana durant les
temporades 2015-2016 i 2016 - 2017.

El nivell establert per aquest grup, sera el programa de Copa Catalana V.

DUETS TRIOS i QUARTETS
Nivell Unic per a cada categoria. Es dura a terme en modalitat de Mans Lliures.

MESURES DELS APARELLS

Per a les categories Benjami, Alevi i Infantil s’autoritza:

PILOTA de 15 cm de diametre minim
CERCOL de 70 cm de diametre minim
MACES de 35 cm de llargada minima
CINTA de 4.5 m minim

Per a les categories Cadet i Juvenil s’autoritza:

- CINTA de 5m minim
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INDIVIDUAL NIVELL B

a) Prebenjami B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3. Valor unic per la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6 Ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada
MAXIM 1 seérie de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No es permet dur
a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 1,90 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:00 a 1:15 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions

1. Si la fitxa/ exercici, conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 4 primeres
dificultats seran avaluades.

2. A la fitxa/ exercici, menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. A la fitxa/ exercici, més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio per cada
Dificultat de més i no compte la Dificultat que no entri en les normes) 0,30 punts.

4. A la fitxa/ exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzaci6
(i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. A la fitxa, més de 1.90 punts en la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30 punts
(tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. A lafitxa/ exercici, absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50 punts.

10. A la fitxa/exercici, anotar més del n°® permes d’Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

11. Més Ones de les permeses declarades a fitxa. 0,50 punts

12. A lafitxa, declarar Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

13. A la fitxa/ exercici, abséncia de EDR. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

a.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucié sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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b) Benjami B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n® 6
Ona espiral, i les ones d dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

Minim 1 - Maxim 2 series de 2 elements de rotacié combinats de forma directa.
No es permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos
deboulés o de 2 passades pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,50 punts.

La duracid de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si la fitxa/ exercici, conté més de 5 dificultats: 0,50 punts, i sols les 5 primeres
dificultats seran avaluades.

2. A la fitxa/ exercici, menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. A la fitxa/ exercici, més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio per cada
Dificultat de més i no compte la Dificultat que no entri a les normes) 0,30 punts.

4. A la fitxa/ exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. A la fitxa més de 2.50 punts en la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30 punts
(tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. A la fitxa/ exercici, abséncia d’'una Combinacio de Passos de Dansa. 0,50 punts.

10. A la fitxa/exercici, anotar més del n° permés d’Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

11. Més Ones de les permeses declarades a fitxa. 0,50 punts

12. A lafitxa, declarar Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

13. A la fitxa/ exercici, absencia de EDR. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, absencia d’ona 0,50 punts

b.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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c) Alevi B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 4. Valor Unic per la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n® 6
Ona espiral, i les ones d dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

Minim 1 - Maxim 2 series de 2 elements de rotacio combinats de forma directa. No es
permet dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,60 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

C.1.) Penalizacions:

1. Si la fitxa/ exercici, conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. A la fitxa/ exercici, menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. A la fitxa/ exercici, més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio per cada
Dificultat de més i no compte la Dificultat que no entri a les normes) 0,30 punts.

4. A la fitxa/ exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. A la fitxa més de 2,60 punts en la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30 punts
(tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. A la fitxa/ exercici, abséncia d’'una Combinacio de Passos de Dansa. 0,50 punts.

10. A la fitxa/exercici, anotar més del n° permés d’Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

11. Més Ones de les permeses declarades a fitxa. 0,50 punts

12. A lafitxa, declarar Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

13. A la fitxa/ exercici, absencia de EDR. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, absencia d’ona 0,50 punts

c.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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d) Infantil B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n°® 6
Ona espiral, i les ones d dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

Minim 1 - Maxim 2 series de 2 elements de rotacio combinats de forma directa. No es
permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,60 punts.

La duracio de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

d.1.) Penalitzacions

1. Si la fitxa/ exercici, conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. A la fitxa/ exercici, menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. A la fitxa/ exercici, més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio per cada
Dificultat de més i no compte la Dificultat que no entri a les normes) 0,30 punts.

4. A la fitxa/ exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. A la fitxa més de 2,60 punts en la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30 punts
(tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. A lafitxa/ exercici, absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50 punts.

10. A la fitxa/exercici, anotar més del n° permés d’Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

11. Més Ones de les permeses declarades a fitxa. 0,50 punts

12. A lafitxa, declarar Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

13. A la fitxa/ exercici, abséncia de EDR. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, absencia d’ona 0,50 punts

d.2.) Execucio: Savaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.

d.3.)Nota d’execucio: La nota d’execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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e) Cadet B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 4. Valor Unic per la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n® 6
Ona espiral, i les ones d dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

Minim 1 - Maxim 2 series de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No es
permet dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,60 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

e.l.) Penalitzacions:

1. Si la fitxa/ exercici, conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. A la fitxa/ exercici, menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. A la fitxa/ exercici, més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio per cada
Dificultat de més i no compte la Dificultat que no entri a les normes) 0,30 punts.

4. A la fitxa/ exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. A la fitxa més de 2,60 punts en la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30 punts
(tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. A la fitxa/ exercici, abséncia d’'una Combinacio de Passos de Dansa. 0,50 punts.

10. A la fitxa/exercici, anotar més del n°® permes d’Elements Dinamics amb Rotacié.
0,50 punts

11. Més Ones de les permeses declarades a fitxa. 0,50 punts

12. A lafitxa, declarar Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

13. A la fitxa/ exercici, absencia de EDR. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, abséncia d’'ona 0,50 punts

e.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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f) Juvenil B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10.

No es podran fer dificultats de rotacié mditiple (g irs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n® 6
Ona espiral, i les ones d dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

Minim 1 - Maxim 2 series de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No es
permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,60 punts.

La duracio de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

f.1.) Penalitzacions:

1. Si la fitxa/ exercici, conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. A la fitxa/ exercici, menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. A la fitxa/ exercici, més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio per cada
Dificultat de més i no compte la Dificultat que no entri a les normes) 0,30 punts.

4. A la fitxa/ exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. A la fitxa més de 2,60 punts en la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30 punts
(tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. A lafitxa/ exercici, absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50 punts.

10. A la fitxa/exercici, anotar més del n°® permes d’Elements Dinamics amb Rotacié.
0,50 punts

11. Més Ones de les permeses declarades a fitxa. 0,50 punts

12. A lafitxa, declarar Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

13. A la fitxa/ exercici, abséncia de EDR. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

f.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.

f.3.) Nota dexecucio: La nota dexecucid sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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INDIVIDUAL NIVELL A

a) Prebenjami A- Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n°® 6 ona
espiral, i les ones d dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAAXIM 2, Valor 0,20 per cada
Minim 1 - Maxim 2 series de 2 elements de rotacid combinats de forma directa. No
permés realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 2,90 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:00 a 1:15 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 4 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié por
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compte la dificultat que no entri a les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 2.90 punts de la nota final de Dificultat de Mans Lliures.
0,30 punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lades).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n® permés Elements Dinamics amb Rotacid. 0,50
punts

11. Més ones de Iss permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

12. En la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllagcada a una dificultat. 0,30

13. A la fitxa/ exercici, abséncia de EDR. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, absencia d’'ona 0,50 punts

a.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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b) Benjami A !

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30.

No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
GRUPS TECNICS FONAMENTALS: No existeix predomini 50%. MINIM 1 DE CADA
GF

Les dificultats han d'estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell /O
altres grups técnics de l'aparell (MINIM 1)

No es bonificaran les ones ni pre-acrobacies enllacades a dificultats ( s’avalua dificultat
aillada, no s’avalua inversio o onda enllagcada, no es pot declarar a la fitxa)

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, les ones d dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAAXIM 2, Valor 0,20 per cada
Maxim 2 DER FITXA/EXERCICI (penalitzacié i no s’avalua els elements fora de
norma) igual que FIG JUNIOR, perd a d més possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO,
AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de
Puntuacio 2013-2016 (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell) =

Mestries maxim 3 de valor 0,10. 1. Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri. Simbol: M1
Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS (mestries amb OG com base no
s’avaluen)

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3.90 punts.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 5 dificultats: 0,50 punts, i sols les 5 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié por
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compte la dificultat que no entri a les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 3.90 punts de la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n° permés Elements Dinamics amb Rotacié. 0,50
punts

11. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

12. Abséncia de G.F. 0,50 per cada
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13. Més Mestries de les permeses 0.50
14. En la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllagcada a una dificultat. 0,30
15. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'ona. 0,50 punts

b.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) Alevi A I

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 1 dificultat de 0,40.
No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
GRUPS TECNICS FONAMENTALS: No existeix predomini 50%. MINIM 1 DE CADA
GF

Les dificultats han d'estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0O
altres grups técnics de I'aparell (MiNIM 1)

No es bonificaran les ones ni pre-acrobacies enllagades a dificultats ( s’avalua dificultat
aillada, no s’avalua inversio o ona enllacada, no es pot declarar a la fitxa)

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n°® 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada
Maxim 2 DER FITXA/EXERCICI (penalitzacio i no s'avalua els elements fora de
norma) igual que FIG JUNIOR, perd a d més possibilitat d’utilitzar R1: UNA ROTACIO,
AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de
Puntuacié 2013-2016 (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell) =7

Mestries maxim 3. Valor 0,10-0,20 1. Mestries amb 1 sola base i 1 sols criteri. 2.
Escriptura M Base (Criteri).3. 1 base i 2 criteris o 2 bases i 1 criteri. Les bases
permeses son GRUPS FONAMENTALS (mestries amb OG com a base no s’avaluen).
Simbol: M1 - M

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,60 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

c.1.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié por
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compte la dificultat que no entri a les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.
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8. Si a la fitxa hi ha més de 4,60 punts de la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n® permés Elements Dinamics amb Rotacid. 0,50
punts

11. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

12. Abséncia de G.F. 0,50 per cada

13. Més Mestries de les permeses 0.50

14. En la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllacada a una dificultat. 0,30

15. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d’ona. 0,50 punts

c.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil A @

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 2 dificultat de 0,40.
No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
GRUPS TECNICS FONAMENTALS: No existeix predomini 50%. MINIM 1 DE CADA
GF

Les dificultats han d'estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell /O
altres grups técnics de I'aparell (MiNIM 1)

No es bonificaran les ones ni pre-acrobacies enllacades a dificultats ( s’avalua dificultat
aillada, no s’avalua inversio o ona enllacada, no es pot declarar a la fitxa)

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada
Maxim 2 DER FITXA/EXERCICI (penalitzacio i no s’'avalua els elements fora de
norma) igual que FIG JUNIOR, perd a d més possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO,
AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de
Puntuacio 2013-2016 (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell)

Mestries maxim 4. Valor 0,10-0,20 1. Mestries amb 1 sola base i 1 sols criteri. 2.
Escriptura M Base (Criteri).3. 1 base i 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri. Les bases
permeses son GRUPS FONAMENTALS (mestries amb OG com a base no s’avaluen).
Simbol: M1 - M

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,90 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

d.1.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié por
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
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3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compte la dificultat que no entri a les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 4,90 punts de la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n° permés Elements Dinamics amb Rotacio. 0,50
punts

11. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

12. Abséncia de G.F. 0,50 per cada

13. Més Mestries de les permeses 0.50

14. En la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllagcada a una dificultat. 0,30

15. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'ona. 0,50 punts

d.2.) Execucio: Savaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
d.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) Cadet A [¥)

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40.

No es podran fer dificultats de rotacié mditiple (g irs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

GRUPS TECNICS FONAMENTALS: No existeix predomini 50 %. MINIM 1 DE CADA
GF

Les dificultats han d'estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell /O
altres grups técnics de I'aparell (MiNIM 1)

No es bonificaran les ones ni pre-acrobacies enllacades a dificultats ( s’avalua dificultat
aillada, no s’avalua inversio o ona enllagada, no es pot declarar a la fitxa)

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n°® 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada
Maxim 2 DER FITXA/EXERCICI (penalitzacié i no s'avalua els elements fora de
norma) igual que FIG JUNIOR, perd a d més possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO,
AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de
Puntuacio 2013-2016 (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell)

Mestries maxim 5. Valor 0,10-0,20 1. Mestries amb 1 sola base i 1 sols criteri. 2.
Escriptura M Base (Criteri).3. 1 base i 2 criteris o 2 bases i 1 criteri. Les bases
permeses son GRUPS FONAMENTALS (mestries amb OG com a base no s’avaluen).
Simbol: M1 - M
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El valor maxim de la nota final de dificultat sera 5,30 punts.
La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

e.l.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié por
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compte la dificultat que no entri a les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 5,30 punts de la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n° permés Elements Dinamics amb Rotacié. 0,50
punts

11. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

12. Abséncia de G.F. 0,50 per cada

13. Més Mestries de les permeses 0.50

14. En la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllagcada a una dificultat. 0,30

15. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d’ona. 0,50 punts

e.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) Juvenil A U

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
GRUPS TECNICS FONAMENTALS: No existeix predomini 50%. MINIM 1 DE CADA
GF

Les dificultats han d'estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0
altres grups técnics de l'aparell (MINIM 1)

No es bonificaran les ones ni pre-acrobacies enllacades a dificultats ( s’avalua dificultat
aillada, no s’avalua inversio o ona enllagada, no es pot declarar a la fitxa)

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.
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Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n® 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada
Maxim 2 DER FITXA/EXERCICI (penalitzacié i no s'avalua els elements fora de
norma) igual que FIG JUNIOR, perd a d més possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO,
AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de
Puntuaci6 2013-2016 (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell)

Mestries maxim 5. Valor 0,10-0,20 1. Mestries amb 1 sola base i 1 sols criteri. 2.
Escriptura M Base (Criteri).3. 1 base i 2 criteris o 2 bases i 1 criteri. Les bases
permeses son GRUPS FONAMENTALS (mestries amb OG com a base no s’avaluen).
Simbol: M1 - M

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 5,30 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

f.1.) Penalitzacions

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié por
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compte la dificultat que no entri a les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 5,30 punts de la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n° permés Elements Dinamics amb Rotacié. 0,50
punts

11. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

12. Abséncia de G.F. 0,50 per cada

13. Més Mestries de les permeses 0.50

14. En la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllagcada a una dificultat. 0,30

15. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d’ona. 0,50 punts

f.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
f.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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CONJUNTS NIVELL B

a) Prebenjami B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podra fer dificultats de rotaci6 multiple (gi rs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n® 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20

Maxim 1 série de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 2 col-laboracions am b risc corporal. C “RCRR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera de 3,10 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 4 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d’'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Pel calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 3,10 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30
punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

11. Si a la fitxa es declara Ona o Preacrobacia enllagada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n® permés d’ Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

13. Si hi ha més ones de les permeses declarades a la fitxa. 0,50 punts
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14. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

a.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
a.3.) Nota d’execucio: La nota de execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podra fer dificultats de rotaciéo multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20

Maxim 1 serie de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions am b risc corporal. C ¢RCRR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera de 3,50 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 2:00 a 2:15 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 5 dificultats: 0,50 punts, i sols les 5 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d’'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Pel calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 3,50 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30
punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

11. Si a la fitxa es declara Ona o Preacrobacia enllacada a una dificultat. 0,30
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12. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n® permés d’ Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

13. Si hi ha més ones de les permeses declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, absencia d’'ona 0,50 punts

b.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

b.3.) Nota d’execucio: La nota de execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
c) AleviB

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podra fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n® 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20
Maxim 1 série de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C tReRR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera de 3,90 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

c.1.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d’'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Pel calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 3,90 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30
punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.
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11. Si a la fitxa es declara Ona o Preacrobacia enllagada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n® permés d’ Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

13. Si hi ha més ones de les permeses declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

c.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
c.3.) Nota d’execucio: La nota de execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podra fer dificultats de rotacié6 mdltiple (gi rs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20

Maxim 1 serie de 2 elements de rotacid combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions am b risc corporal. C “RERR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera de 4,20 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

d.1.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d’'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Pel calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 4,20 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30
punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.
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10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

11. Si a la fitxa es declara Ona o Preacrobacia enllagada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n° permés d’ Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

13. Si hi ha més ones de les permeses declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, absencia d’ona 0,50 punts

d.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
d.3.) Nota d’execucio: La nota de execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CadetB

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podra fer dificultats de rotaciéo multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20

Maxim 1 serie de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions am b risc corporal. C “RERR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera de 4,20 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

e.l.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d’'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Pel calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 4,20 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30
punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).
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9. Si a la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

11. Si a la fitxa es declara Ona o Preacrobacia enllacada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n® permés d’ Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

13. Si hi ha més ones de les permeses declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

e.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
e.3.) Nota d’execucio: La nota de execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) Juvenil B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podra fer dificultats de rotaci6 multiple (gi rs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20

Maxim 1 serie de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20. Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions am b risc corporal. C ©RERR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera de 4,20 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

f.1.) Penalitzacions:

1. Si a la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i sols les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d’'l1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Pel calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.
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8. Si a la fitxa hi ha més de 4,20 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures. 0,30
punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

11. Si a la fitxa es declara Ona o Preacrobacia enllacada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa/exercici hi ha més del n°® permés d’ Elements Dinamics amb Rotacio.
0,50 punts

13. Si hi ha més ones de les permeses declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. A la fitxa/ exercici, absencia d’ona 0,50 punts

f.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
f.3.) Nota d’execucio:La nota de execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

MM\ Generalitat

) Sataa (Fesportcat

42



E——

.
]
AL 3
i

== Consells Esportius

—

" de Catalunya

CONJUNTS NIVELL A

a) Prebenjami - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. A I' exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de las dificultats corporals sera de 0,30

No es podra fer dificultats de rotaci6 multiple (gi rs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per la serie 0,30. Es permet col-laborar durant els passos de
dansa (Col-laboracions C). Maxim 1 col-laboracié en cada série de passos de
dansa.0,10

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n® 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cadascuna

Maxim 1 serie de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20 Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions am b risc corporal . C  CRERR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,20 punts.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 1,45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions:
1. Si la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 4 primeres
dificultats seran avaluades.
2. Si la fitxa / exercici conté menys d'l Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
3. Si la fitxa / exercici conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la Dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.
4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).
5. Per calcul incorrecte del valor total de totes las Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.
6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.
7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.
8. Si la fitxa conté més de 4,20 punts a la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).
9. Si la fitxa / exercici hi ha abséncia d’'una Combinacio de Passos de Dansa. 0,50
punts.
10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.
11. Més ones de les que es permet, declarades a la fitxa. 0,50 punts
12. A la fitxa declarar Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30
13. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts
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a.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami A- Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A I' exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de las dificultats corporals sera de 0,30

No es podra fer dificultats de rotaci6 multiple (gi rs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3, Valor unic per la série 0,30. Es permet col-laborar durant els passos de
dansa (Col-laboracions C). Maxim 1 col-laboraci6 en cada serie de passos de
dansa.0,10

Ones totals del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n°® 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cadascuna

Maxim 1 série de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No es permet
realitzar série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20 Simbol: R

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions am b risc corporal . C  ¢RECRR

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,80 punts.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 2:00 a 2:15 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 5 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si la fitxa / exercici conté menys d'l Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si la fitxa / exercici conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la Dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza 1 Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes las Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si la fitxa conté més de 4,80 punts a la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si la fitxa / exercici hi ha abséncia d’'una Combinacio de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

11. Més ones de les que es permet, declarades a la fitxa. 0,50 punts
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12. A la fitxa declarar Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30
13. A la fitxa/ exercici, absencia d’'ona 0,50 punts

\

b.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.
c) AleviA S+ =m.LL

DIFICULTATS SENSE INTERCANVI

Minim 3 dificultats corporals, maxim 4. En I’ exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (g irs), tour lent, ni dificultats

mixtes.

DIFICULTATS AMB INTERCANVI

3 dificultats amb intercanvi, valor maxim 0,30

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3. Valor Unic per a la série 0,30. Es permet col-laborar durant els passos de
dansa (Col-laboracions C). Maxim 1 col-laboracié a cada série de passos de dansa.
0,10

1 Ona total del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n°® 6
ona espiral i les ones de dificultat del codi UCEC Valor 0,20

Maxim 1 DER a la FITXA/EXERCICI ( hi ha penalitzacio i no s’avalua els elements fora
de la norma), igual que FIG JUNIOR, pero possibilitat de utilitzar R1. R1: UNA
ROTACIO, AMB VALOR 0,10. ES PERMET INCREMENTAR EL VALOR AMB
CRITERIS DER Cédi FIG (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell)

MANS LLIURES: Simbol: R / APARELL: ®. & D’igual valor

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

MANS LLIURES: C/CR/ICRR - APARELL: C/CR/CRR/CRRR. Cal respectar les
caracteristiques de cada modalitat de Col-laboracié de Risc: MANS LLIURES i
APARELLS

El valor maxim de la nota final de la Dificultat sera 6,00 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2,15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

c.1.) Penalitzacions:

1. Si la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 5 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si la fitxa / exercici conté més de 3 Dificultats d'intercanvi: 0.50 punts. | sols les 3
primeres dificultats seran avaluades.
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3. Si la fitxa / exercici conté menys de 3 Dificultat d’'intercanvi. (Penalitzacié per cada
dificultat d’intercanvi que falti) 0,30 punts.

4. Si la fitxa / exercici conté menys d'l Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

5. Si la fitxa / exercici conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la Dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

6. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza 1 Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

7. Per calcul incorrecte del valor total de totes las Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

8. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

9. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

10. Si la fitxa conté més de 6,00 punts a la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

11. Si la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

12. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

13. Més ones de les que es permet, declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. Abséncia de Grup Fonamental 0,30 per cadascuna

15. Si a la fitxa hi ha més del nimero permés d’Elements Dinamics amb Rotacié. 0, 50
punts

16. A la fitxa declarar Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

17. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

c.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infanti A s @
DIFICULTATS SENSE INTERCANVI

Minim 3 dificultats corporals, maxim 4. En I’ exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (g irs), tour lent, ni dificultats

mixtes.

DIFICULTATS AMB INTERCANVI

4 dificultats amb intercanvi, valor maxim 0,30

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3. Valor Unic per a la série 0,30. Es permet col-laborar durant els passos de
dansa (Col-laboracions C). Maxim 1 col-laboracié a cada série de passos de dansa.
0,10

1 Ona total del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6
ona espiral i les ones de dificultat del codi UCEC Valor 0,20

Maxim 1 DER a la FITXA/EXERCICI ( hi ha penalitzacio i no s’avalua els elements fora

de la norma), igual que FIG JUNIOR, possibilitat de utilitzar. R UNA ROTACIO,
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AMB VALOR 0,10. ES PERMET INCREMENTAR EL VALOR AMB CRITERIS DER
Cadi FIG (en & , no existeix canvi d’eix o de nivell)

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos. C/CR/CRR/CRRR

El valor maxim de la nota final de la Dificultat sera 6,30 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2,15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

\

d.1.) Penalitzacions:

1. Si la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 4 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si la fitxa / exercici conté més de 4 Dificultats d’intercanvi: 0.50 punts. | sols les 4
primeres dificultats seran avaluades.

3. Si la fitxa / exercici conté menys de 4 Dificultat d’'intercanvi. (Penalitzacié per cada
dificultat d’intercanvi que falti) 0,30 punts.

4. Si la fitxa / exercici conté menys d'l Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

5. Si la fitxa / exercici conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la Dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

6. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza 1 Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

7. Per calcul incorrecte del valor total de totes las Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

8. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

9. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

10. Si la fitxa conté més de 6,30 punts a la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

11. Si la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

12. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

13. Més ones de les que es permet, declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. Abséncia de Grup Fonamental 0,30 per cadascuna

15. Si a la fitxa hi ha més del nimero permés d’Elements Dinamics amb Rotacié. 0, 50
punts

16. A la fitxa declarar Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

17. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

d.2.) Execucio: Savaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.

d.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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e) CadetA = U ~=@

DIFICULTATS SENSE INTERCANVI

Minim 3 dificultats corporals, maxim 4. En I exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30.

No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.

DIFICULTATS AMB INTERCANVI

4 dificultats amb intercanvi, valor maxim 0,30

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3. Valor Unic per a la série 0,30. Es permet col-laborar durant els passos de
dansa (Col-laboracions C). Maxim 1 col-laboracié a cada série de passos de dansa.
0,10

1 Ona total del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6
ona espiral i les ones de dificultat del codi UCEC Valor 0,20

Maxim 1 DER a la FITXA/EXERCICI ( hi ha penalitzacio i no s’avalua els elements fora
de la norma), igual que FIG JUNIOR, perd possibilitat de utilitzar R1 & : UNA
ROTACIO, AMB VALOR 0,10. ES PERMET INCREMENTAR EL VALOR AMB
CRITERIS DER Cddi FIG (en =, no existeix canvi d’eix o de nivell)

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos. C/CR/CRR/CRRR

El valor maxim de la nota final de la Dificultat sera 6,30 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

e.l.) Penalitzacions:

1. Si la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 4 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si la fitxa / exercici conté més de 4 Dificultats d’intercanvi: 0.50 punts. | sols les 4
primeres dificultats seran avaluades.

3. Si la fitxa / exercici conté menys de 4 Dificultat d’'intercanvi. (Penalitzacié per cada
dificultat d’intercanvi que falti) 0,30 punts.

4. Si la fitxa / exercici conté menys d'l Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

5. Si la fitxa / exercici conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la Dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

6. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza 1 Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

7. Per calcul incorrecte del valor total de totes las Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

8. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

9. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

10. Si la fitxa conté més de 6,30 punts a la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

11. Si la fitxa / exercici hi ha abséencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.
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12. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

13. Més ones de les que es permet, declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. Abséncia de Grup Fonamental 0,30 per cadascuna

15. Si a la fitxa hi ha més del nimero permés d’Elements Dinamics amb Rotacié. 0, 50
punts

16. A la fitxa declarar Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

17. A la fitxa/ exercici, abséncia d’ona 0,50 punts

\

e.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

g) JUVENILA = VU + =@

DIFICULTATS SENSE INTERCANVI

Minim 3 dificultats corporals, maxim 4. En I exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30.

No es podran fer dificultats de rotacié mditiple (g irs), tour lent, ni dificultats
mixtes.

DIFICULTATS AMB INTERCANVI

4 dificultats amb intercanvi, valor maxim 0,30

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una seérie de passos de Dansa i
maxim 3. Valor Unic per a la série 0,30. Es permet col-laborar durant els passos de
dansa (Col-laboracions C). Maxim 1 col-laboracié a cada série de passos de dansa.
0,10

1 Ona total del cos (de peu o en el terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6
ona espiral i les ones de dificultat del codi UCEC Valor 0,20

Maxim 1 DER a la FITXA/EXERCICI ( hi ha penalitzacio i no s’avalua els elements fora
de la norma), igual que FIG JUNIOR, perd possibilitat de utilitzar R1 = : UNA
ROTACIO, AMB VALOR 0,10. ES PERMET INCREMENTAR EL VALOR AMB
CRITERIS DER Cadi FIG (en <, no existeix canvi d’eix o de nivell)

Cada exercici tindra com a minim 6 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos. C/CR/CRR/CRRR

El valor maxim de la nota final de la Dificultat sera 6,30 punts .

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 2,15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

f.1.) Penalitzacions

1. Si la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i sols les 4 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si la fitxa / exercici conté més de 4 Dificultats d'intercanvi: 0.50 punts. | sols les 4
primeres dificultats seran avaluades.

3. Si la fitxa / exercici conté menys de 4 Dificultat d'intercanvi. (Penalitzacié per cada
dificultat d’intercanvi que falti) 0,30 punts.
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4. Si la fitxa / exercici conté menys d'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

5. Si la fitxa / exercici conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la Dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

6. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza 1 Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio
(i seran anul-lades).

7. Per calcul incorrecte del valor total de totes las Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

8. Dificultat amb “tour lent” per exercici. 0,30 punts.

9. Per cada Dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

10. Si la fitxa conté més de 6,30 punts a la nota final de Dificultat. 0,30 punts (tots els
valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

11. Si la fitxa / exercici hi ha absencia d’'una Combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

12. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

13. Més ones de les que es permet, declarades a la fitxa. 0,50 punts

14. Abséncia de Grup Fonamental 0,30 per cadascuna

15. Si a la fitxa hi ha més del nimero permés d’Elements Dinamics amb Rotacié. 0, 50
punts

16. A la fitxa declarar Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

17. A lafitxa/ exercici, absencia d’'ona 0,50 punts

f.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
f.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucié sera: de 0.00 a 10.00 punts.

DUETS, TRIOS, QUARTETS

DUOS - TRIOS - QUARTETS - MANS LLIURES - CATEGORIA UNICA
a) Prebenjami

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En I'exercici han d'estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici ha de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa i maxim
3. Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o a terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n® 6 ona
espiral, MAXIM 1, Valor 0,20

Maxim 1 série de 2 elements de rotaci6 combinats de forma directa. No permes
realitzar serie de dues rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
per terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,00 punts .

La durada de la musica de I'exercici sera de 1:15-01:30 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions
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1. Si la fitxa / exercici conté més de 4 dificultats: 0,50 punts, i només les 4 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d'l Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb "tour lent" per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si a la fitxa hi ha més de 3,00 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures.
0,30 punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

11. A lafitxa declarar Onda o Preacrobacia enllacada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa / exercici hi ha més del numero permés d’ Elements Dinamics amb
Rotacié. 0,50 punts

13. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

a.2.) Execucio: S’avaluara Faltes artistiques + Faltes tecniques.
a.3.) Nota d’execucio: La nota d'execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. En I'exercici han d'estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici ha de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa i maxim
3. Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o a terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, MAXIM 1, Valor 0,20

Maxim 1 seérie de 2 elements de rotacié6 combinats de forma directa. No permeés
realitzar série de dues rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
per terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,10 punts .

La durada de la musica de I'exercici sera de 1:15-01:30 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions

1. Si la fitxa / exercici conté més de 5 dificultats: 0,50 punts, i només les 5 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
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3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacié
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb "tour lent" per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si alafitxa hi ha més de 3,10 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures.
0,30 punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

11. A la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllacada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa / exercici hi ha més del nUmero permés d’ Elements Dinamics amb
Rotaci6. 0,50 punts

13. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

b.2.) Execucio: S'avaluara Faltes artistiques + Faltes técniques.

b.3.) Nota d’execucio: La nota d'execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
c) Alevi

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d'estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici ha de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa i maxim
3. Valor Unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o a terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, MAXIM 1, Valor 0,20

Maxim 1 seérie de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No permés
realitzar série de dues rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
per terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,20 punts .

La durada de la musica de I'exercici sera de 1:15-01:30 minuts i podra ser cantada.

c.1.) Penalitzacions

1. Si la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i només les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacié
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.
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4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb "tour lent" per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si alafitxa hi ha més de 3,20 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures.
0,30 punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

11. A la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllacada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa / exercici hi ha més del numero permeés d’ Elements Dinamics amb
Rotaci6. 0,50 punts

13. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

\

c.2.) Execucio: S'avaluara Faltes artistiques + Faltes técniques.

c.3.) Nota d’execucio: La nota d'execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.
d) Infantil

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d'estar presents les
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts,
Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10
No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici ha de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa i maxim
3. Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o a terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cadascun.

Maxim 1 serie de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No permés
realitzar série de dues rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
per terra. Valor 0,20
Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,50 punts .

La durada de la musica de I'exercici sera de 1,30 a 1:45 minuts i podra ser cantada.

d.1.) Penalitzacions

1. Si la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i només les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacié
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).
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5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb "tour lent" per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si alafitxa hi ha més de 3,50 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures.
0,30 punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboraci6 absent: 0,30 punts.

11. A la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllagada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa / exercici hi ha més del nimero permes d’ Elements Dinamics amb
Rotacié. 0,50 punts

13. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

d.2.) Execucio: S'avaluara Faltes artistiques + Faltes tecniques.
d.3.) Nota d’execucio: La nota d'execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) Cadet

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d'estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (g irs), tour lent, ni dificultats

mixtes.

Cada exercici ha de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa i maxim
3. Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o a terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cadascun.

Maxim 1 serie de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No permés
realitzar série de dues rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
per terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,50 punts .

La durada de la musica de I'exercici sera de 1,30 a 1:45 minuts i podra ser cantada.

e.l.) Penalitzacions

1. Si la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i només les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacié
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb "tour lent" per exercici. 0,30 punts.
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7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si alafitxa hi ha més de 3,50 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures.
0,30 punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).

9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

11. A la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllagada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa / exercici hi ha més del niumero permes d’ Elements Dinamics amb
Rotacié. 0,50 punts

13. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

e.2.) Execucio: S’avaluara Faltes artistiques + Faltes tecniques.
e.3.) Nota d’execucio: La nota d'execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.
f) Juvenil

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d'estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent, ni dificultats mixtes.
Cada exercici ha de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa i maxim
3. Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (de peu o a terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cadascun.

Maxim 1 serie de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No permés
realitzar série de dues rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
per terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,50 punts .

La durada de la musica de I'exercici sera de 1,30 a 1:45 minuts i podra ser cantada.

f.1.) Penalitzacions

1. Si la fitxa / exercici conté més de 6 dificultats: 0,50 punts, i només les 6 primeres
dificultats seran avaluades.

2. Si a la fitxa / exercici hi ha menys d'1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio
per cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a la fitxa / exercici hi ha més de 2 Dificultats de cada grup corporal. (Penalitzacié
per cada dificultat de més i no compta la dificultat que no entri en les normes) 0,30
punts.

4. Si a la fitxa / exercici la gimnasta realitza una dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Per calcul incorrecte del valor total de totes les Dificultats, o pel valor de cada
component de la Dificultat. 0,30 punts.

6. Dificultat amb "tour lent" per exercici. 0,30 punts.

7. Per cada dificultat realitzada pero no declarada a la fitxa 0,30 punts.

8. Si alafitxa hi ha més de 3,50 punts a la nota final de Dificultat de Mans Lliures.
0,30 punts (tots els valors que no entrin a la norma seran anul-lats).
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9. Si a la fitxa / exercici hi ha abséncia d'una combinacié de Passos de Dansa. 0,50
punts.

10. Per cada element de col-laboracié absent: 0,30 punts.

11. A la fitxa declarar Onda o Pre-acrobacia enllacada a una dificultat. 0,30

12. Si a la fitxa / exercici hi ha més del niumero permes d’ Elements Dinamics amb
Rotaci6. 0,50 punts

13. Més ones de les permeses declarades en fitxa. 0,50 punts

f.2.) Execucio: S'avaluara Faltes artistiques + Faltes técniques.

f.3.) Nota d’execucio: La nota d'execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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CATEGORIES CURS 2016-2017

Cicle mitja Nascuts/des
d’educacio primaria 2007-2008

BENJAMI 3ri 4rt de Primaria

Primer cicle
D i6 Nascuts/des
INFANTIL il el 1ri 2n ESO
secundaria 2003-2004
obligatoria

JUVENIL

Educacié
secundaria post
obligatoria

Educacié Post-

APARELLS GIMNASTICA RITMICA
INDIVIDUAL B

Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures
Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures
Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures
Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures
Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures
Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures  Mans Lliures
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INDIVIDUAL A

Mans Lliures  Mans Lliures Mans Lliures  Mans Lliures

® O
U I
® I

U @
U @

O O 0 cCc e

S @ = O

INDIVIDUAL NIVELL OBERT 2016-2017 programa Copa V

Aparel
Prebenjami M.LL Naszcg(t)sé des
ol Nt
O e
I
N
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o

CONJUNTS B

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

CONJUNTS A

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

5 @

3U+2.
3., @

Mans Lliures

Mans Lliures

5 |1

3@ 1
3 I®+2 i1

Mans Lliures

Mans Lliures

5 O

3 Ol
3 O ll

Mans Lliures

Mans Lliures

3U +2M.LL 3 I + 2M.LL SU +2M.LL 3 I + 2M.LL

5 @

3 @..'_2.
3 @4_2.

CONJUNTS NIVELL OBERT 2016 -2017 Programa Copa V

Aparell
Nascuts/des
Prebenjami 5 M.LL 2309
Nascuts/des
Benjami SMLL 2007u 2008
Nascuts/des
Alevi O
evi 5 2005-2006
_ Nascuts/des
Infantil 2 O +3 U 2003-2004
Nascuts/des
O
Cadet 2~ +3 | 2001-2002
Nascuts/des
Juvenil O
uveni 2 +3 “ 1999-2000
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DUETS TRIOS | QUARTETS

Prebenjami
Benjami
Alevi
Infantil
Cadet

Juvenil

TN Generalitat
L de Catalunya

Aparell

M.LL

M.LL

M.LL

M.LL

M.LL

M.LL

Nascuts/des
2009-2010

Nascuts/des
2007-2008

Nascuts/des
2005-2006

Nascuts/des
2003-2004

Nascuts/des
2001-2002

Nascuts/des
1999-2000
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NIVELL A - INDIVIDUAL APARELL 2017

CATEGORIA PREBEMIAMI BEMIAMIT ALEVI INFANTIL JUVENIL/CADET
APARELL M.LL. . U . U
MUSICA 1,00-1,15 1,15-1,30

DIFICULTAD

VALOR MAXIM: 0,30 excedlr 2‘_90 3.90 4‘_60 4‘_90 5[30

valor element 1/0 suma

Max.0.30 Max. 0.30 IMéx. 0.30+1: 0,40 Max, 0.30 +2: 0,40 Max. 0.40

D Veore dificultats corporals Codi FIG 2013 {2015) i TAULA DIFICULTATS NORMATIVA UCEC 2017

0,50 (dificultats fora de norma
no s'evaluenn)

3-4 3-5 3-6 3-6 3-6

Dificultats no declarades per cada dificultat realitzada i no dedarada a la fitxa. Excepte aguelles dificultats de ROTACIO amb valor 0,10
0,30/pc realitzades en DER, M, Passos de Dansa (també sense rotacid de 0,10 que no es declaren)

GRUPS CORPORALS  0,30/pc
/P Els 3 grups corporaks han d'estar ben representats. Minim 1 dificultat de cada grup corporal.

GL
S'invalida la dificultat obligatori: dificultats coardinades amb grups fonamentaks de cada aparell ifo altres grups técnics de 'aparall
VALORS valor TOTAL dificultat corporal (aillada): 0,10 a 0,40 Variable segons categories *No parmeses ones ni pre-
" PERMESOS acrobacies enllagades a dificultats | s'avalua dificultat aillada, no s'avalua inversio o ona enllagada i es penalitza
z 0,30/ pe per element prohibit)
Q
- o . | . " - - - .
(8] * Dificultat Multiple de Rotacio, fouette. *Dificultats prohibides indicades a la taula de dificultats d"UCEC
;E ELEMENTS *Més d'1 tour lent per exsrcici. nomeas es permisten 2ls tour lents en réleve o planta. Prohibits sobre genolls, bragos o
- e
en posicio cosaco.
= PROHIBITS [ Fose casseo . i i . o
: . *|Dintre d'un &C), no poden realitzar-se 2 dificultats amb la mateixa forma (relacio tronc-cama-mans), no s'avaluen
.30/ 1 . . - Lo
0.30/pc per ser considerat repeticid, a excepcio de les series de salts i girs iguals.
Momés permeses preacrobacies en DER, MESTRIES, PASSOS DE DANGA O DE FORMA ATLLADA
s 5 - SERIE PASSOS DANSA

Jrinim L FITXA/EXERCICI - maxim 3 FITXA (>3, no s'avaluen els elements fora de normativa) valor

Minl: 0,30 o Lo \
= g oT—-2 0,30 [Minim 1 GF, no s'escriven simbols d'0G).

APARELL GRUPS TECNICS FONAMENTALS, ALTRESS GRUPS TECNICS | GRUPS TECNICS
0,50/pc (no comiplir la norma) J* GRUPS TECHICS FONAMENTALS, No existeix predomini 50%. MINIM 1 DE CADA GF
0 — OMNES
Min 1- Max. 2 0,50 {fOra de fmin.1-mMaw.2 FTXA. Valor= 0,20 x cada. Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris n2 7 ona dorsal y gir|
norma, no 5'avaluen) n® & ona espiral. Obligatori coordinat amb element técnic de Maparell (6F u 0G)
EDR = R’l- Fﬁ’: ELEMENTS DINAMICS AMEB ROTACIIZ'IILLANCPAMENT

*Maxim 2 DER FITKAJEXERCICI {penalitzacio i no s'avaluen els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR,
Jperd també possibilitat d'utilitzar R1: UMA ROTACIO, amb VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR VALOR
[AMECRITERIS DER Codi FIG (en R1, no existaix canvi d'eix ¢ de nivell) PREBENIAMI: VEURE MORMATIVA TECHICA

Max.2 0,50 (DER fora de
normativa no s'avaluen)

M M MESTRIA

MESTRIeS: Es opcional. VALOR 0,10 - 0,20, 5'acceptars la declaracio de mestries seguint les segiients normatives: 1.

Mestries amb 1 sola base y 1 sol criteri. 2_ Escriptura M Base [Criteri).3. 1 base i 2 criteris o 2 bases i 1 criteri. Les

bases permitides s6n GRUPS FONAMENTALS [mestries amb 0G com base no s'avaluen). Maxim 3-4-5 mestries (si
| GF d'un aparell no té suficients G.F. es podra repetir sempre que astigui executat de manera diferent) amb GF
e base, si s'excedeix 0,50 de penalitzacio

EXECUCIO [FALTES ARTISTIC | FALTES TECNIQUES)

0,50 {no complir la norma. M
fora de norma no s'avaluen)

VALOR MAXIMO

NOTA FINAL 12,90
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NIVELL B - INDIVIDUAL MANS LLIURES 2016 - 2017

CATEGORIA | Presemsami gensami | ALEVi | weantie | suveniycacer
| MUSICA: 1:00 - 1: 15 MUSICA: 1:15 - 1: 30
VALOR MAXIM:{0,10) 0,30 per
1,90 2,50 2,60 2,60 2,60
excedir valor element 1/0 suma
(1] Veure dificultats corporals Codi FIG 2013 (2015) i TAULA DIFICULTALS NORM. UCEC 2017
0,50 (dificultats fora de norma
, 3-4 35 36 36 36
no s'avaluen)

Dificultats no declarades
0,30/pc

Per cada dificultat realitzada i no declarada a la fitxa. Excepte aquelles dificultats de ROTACIO amb valor 0,10
realitzades en DER, M, Passos de Dansa (tambeé dificultats sense rotacio de 0,10)

GRUPS CORPORALS 0,30/pc

Els 3 grups corporals han d'estar representats. Min. 1 dificultat de cada grup corporal.

s'excedeix del maxim

GC
VALORS . w , ) -
Valor TOTAL dificultat corporal (aillada): 0,10*No permeses ones ni pre-acrobacies enllagades a dificultats
PERMESOS . - . . . . . , -
(s'avaluen dificultat aillada, no s'avalua inversid o ona enllagada i es penalitza per element prohibit)
w 0,10/ pc
=
g *Dificultat Multiple de Rotacid, foustté. *Dificultats prohibides indicades a la taula de dificultats d'UCEC.  *Més
é ELEMENTS d'1l tour lent per exercici. Només permesos els tours lents en relevé o planta. Prohibits sobre genolls, bragos o en
s PROHIBITS posicid cosaco.
= . *(Dintre d'un GC), no poden realitzar-se 2 dificultats amb la mateixa forma (relacio tronc-cama-mans), no s'avalua
0.30/pc per ser considerat repeticid, a excepcid de les series de salts y girs iguals. No permesa cap dificultat executada
sobre els genolls.
s = - SERIE PASSOS DANSA
Min. 1 FITXA/
EXERC.{penalitzacio) -
Minim 1 0,50 sifalta o max. 3 FITXA (> 3, no Minim 1 FITXA/ EXERCICI{penallitzacid) - maxim 4 FITXA (> 4, no s'avaluen els elements

<'avaluen els elements| fora de norma).  Valor
fora de norma). Valor

= 0,30

g2 = 0,30

g%

>

ONES

Min.1-Max. 2 0,50 {ondas fuera
de norma no se evallGan)

Min.1-Max. 2 FICHA. Valor= 0,20 x cada. Ones totals del cos (de peu o en al terra), excepte equilibris n2 7 ona
dorsal i gir n2 6 ona espiral iles ones de dificultat del codi UCEC

EDR

R

ELEMENTS DINAMICS DE ROTACIO

Max.1 0 2 0,50 (DER fora de
norma no s'avaluen)

Maxim 1 DER en

Min.1-Maximo 2 DER en I'EXERCICI/FITXA
I"EXERCICI/FITXA

i

DER 2 rotacions R = 0,20 series de 2 elements de rotacio combinats de forma directa (tombarella + tombarella,
deboulé+tombarella, saltet rotaciot+tombarella, ...). No es permet realitzar serie de dues rotacions amb eix
ertical, p.ex: dos deboulés o de 2 pasades pel terra. No poden repetir-se ni ailladament, ni en serie, les mateixes
rotacions en el segon DER.Nomes es bonificara si no hi ha faltes d'execucio propies de les acrobacies o interrupcio
en DER entre les duess rotacions. NO EXISTEIXEN CRITERIS ADICIONALS

E EXECUCIO (FALTES ARTISTIQUES Y FALTES TECNIQUE)
VALOR MAXIM 10,00
NOTA FINAL 11,90 12,50 12,60 12,60 12,60
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MNIVELL A- COMJUNTS MANS LLIURES | APARELLS 2017

CATEGORIA I PREBEMNJAMI I BEMIJAMI I ALEVI I INFANTIL I JUVENIL/CADET
| mALISECA: £:45 - 2: 00 ROSICA: 2:00-2:15 MUOSICA: 2:15-2:30 MUsCa: 2:15-2:30 MIFSICA: 2-15 - 2: 30
-1 .L_0L_ =3 .1 _§ 2N = mLL = B3 -3—|._.|_+ = >

D Weore dificeltats corperats CodiFiG 2013 [2015) i TAULA DIFICULTATS NORMATIVA UCEC 017

VALOR MAXIM: 0,30 Per
lexcedir valor element ifg
sums

4,20 4.80 6,00 6,30 6,30

Dificudtats no declarades|

Fercaca dificaltet resfizads i no decaracs = i e [=questes cificufteis no teren valor, pera si &5 tenen en comptbe

squeles dificultats de EOTACKS smo wador 0,10 realitzaces =n DER, M, Faszos o= Danss .:t:rn D sense rotacio os 0,10] i en ol cas del :\oni'_'vt.

Sro_ int=rcaryis | Col-lnboracons, gue MAl es dechwren.
0,50 (dificultats fora de N : z H 5
norma no s'avaluen) Max. 4 Max. 5 ax. 4 Max. 4 Mlax. 4
SENSE INTERCANVI 0,50
[s1 o es compleix el Mlinim 3 Minim 3 Minim 3 Minim 3 Minim 3

minam|

DIFICULTATS
SIMULTANIES 0,30/ pc

*Ophigetor: dificultats coordinades amb grups fonementals de cada aparel ifo sftres grsps teomics

%La reslitoscid simuitania o& 3 0 mEs QificulSEts corporals diterents mo aStE BUtoritzads [vaior =0)

*Les gificustets corporals simultanies de diferent GC, no entren dins del recompte de GL. *No permeces ones ni pre-scrobsces previes o
Jposteniors a ba dificsitat

GRUPS CORPORALS
0,30/ pc &L

Els 3 grups corporads han d'=siar ben respresentsts. Mhimld}ﬁcuﬂzt de cada grop conporal

AMB INTERCANNVI .50 (
ci no es compleix &l
mimim|

VALDR MANIM: 0,30

aef recompie de SC|. Excepte

#inim 3 Minam & Minim &

0,30 [per mo complir s

* Menys de 3 alewi o 4 infantil y cadet/juwenil tipus INTERCANVIS [Hancaments ifo recollides] diferents

e
* Frohibit DIRCULTAT OORPORAL DURANT INTERCANV
*\'mlor bas= | minim un criterij= 0,10
*Incrementa 0,10 ef valer/ code: EC. distencia mes de 4,6 metres, recolfde af temra, fmrgar o recoliir cues mases, llanger o recalir fore ded camp
visusl o sEnce mens, slment de rOLACH | ralanmmment, | tots ais oriteris. DER de lisnoments i recolliges.
VALOR
PERMES)*SENSE LLANCAMENT [AILLADES] Walor TOTAL dificuftat corperal [sillada): 0,10 a 0.30 "No permeses ones ni pre-acrobades enliagades a
05 gificuitats | s ewmlus dificsitat silade, no s'avalus inversid o one enEscade i es penslitza per element prohibit)
w
= 30 pc
=
E ELEMEN] " pificunat Mumipie de Rotaco, foustts. Mixt=s. *Difioaitets prohibides indicades a ia tauls ce dificultats WCEC.
= T5 *RASs d'L tour lent per exercici. Nomas permesos i 1ours lents en réleve o alanta. Prohisits sobre genois, oragos o en posi *|Dirtre
= JPROHIBIf2 0 5C), o poden me 2 dificuftats =ma Is mateixs forma (relsto Tonc-CamE-mEns], No 5 EVERE, B EXEDO0 O Jes TeTies de Al girs
TS 030/ fisuaies
pe “Foden realizar-s= ore-soooaces =n GER, Cod-laboracions Bisc i intercanvis, o de forma saflada.
5 = -——= SERIE PASSOS DANSS
Minim 1 FITXAENERCICI- maxim 3 FITHA (=3, no s'svalien eis slements fora de norma). Walor B - - = 1 Coordinats amb Grups

Min. 10,50 {per no

complir ks normal)

Fomamentsls [minim 1 GF resditzat per bes cinc gimnastes]. Fermis col-iaborer dorent els passos de dansa [Collaborscions Cf. Maxim 1
collaboracic en cods serie de passos de danss.

0

-

- FNES

Max. 2 0,50 {0 fora de
norma no s avaluen)

s

Minim 1 Maxim 2 FITKA. ¥alor= 0,20 . Ones tota del tos [de peu o al terma], excepte equilianis n2 7 o dorsal i

= € ona espiral. Obligaton
spared en movi mi:rTl:GF u DG::

GRUPS TECNICS DE
L'APARELL

1.GRUPS TECNICS FONAMENTALS, 2. ALTRES GRUPS TECNICS ¥ 2LGRUPS TECNICS VALIDS PER A TOTS

0,30 PC {per mo complir

kn normal)

* GRUPS TECHICS FOMNAMENTALS: munim i de cada ekement del GF. Obligatori escriore els simbols deis GF a la fitos [indicar né o= gimnasias a
I'ezquerrs £n ol cos de subgrups reafitrant GF diterentes)

= | e

ELEMENTS DINAMICS AME ROTACS | LLANCARMENT

0,30 [DER fors de norma
no s'avaluen)

*MRiGm 1 DER FITA/EXERCICI,
INCREMENTAR VALOR AMB CRITE
Normnativa Tecnice

t Crutiitzar R R1 UNA ROTACK, AME YALOR 010 FERMES
tein C2nvi O'eix o o nived] En categories PREBENIAMI | BEMNIAN] veure

Bl quE FiG FUNIOR, SErd poss
5 D'ER Codi FIG [en R, no x|

0,30/ pc Col-laboracic

COLABORACIONS: miném € col-mooracon: en fexercici. *Valors FIE i criveris sdicionais FIG

C/CR/CRASCRAS FREBEMEAMT I EEMIana] I ALevi I INFANTIL I JUVENIL/ CADET
Sense rotecic del cos I-Emitades
Amb rotacic del cos 3 I 4 I I-Hlimitades I IHimitades I IHimitades
E EXECUCIO [FALTES ARTISTIC | FALTES TECMIQUES)
VALOR MANIM EXECUCIS 10,00
HANAL 14,20 14,80 16 16,40 16,70
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NIVELL B - CONJUNT MANS LLIURES 2017

CATEGORIA | PREBENJAMI | BenJami | ALEVI | INFANTIL | JUVENIL/CADET
MUSICA: 1:45 - 2: 00 MUSICA: 2:00-2:15 MUSICA: 2:15-2:30 MUSICA: 2:15-2:30 MUSICA: 2:15 - 2: 30
DIFICULTAT
WALOR MAXIM: (0,10} 0,30 per excedir . . .
valor element ifo suma 3,10 3,50 3.9 4,20 4,20
D Veure dificultats corporals Codi FIG 2013 {2015) i TAULA DIFICULTATS NORMATIVA UCEC 2017
0,50 (dificultats fora de norma ne
savaluen) 34 35 3.6 3.6 36

Per cada dificultat realitzada i no declarada a |a fitva . Excepte aquelles dificultats de ROTACIO amb valor 0,10 realitzades en DER, M, Passos de Dansa [tamibé

Dificultats no declarades  0,30/pc .
I dificultats sense rotacio de 0,10} i, en el cas del conjunt, Intercanvis i Col-laboracions, que MAI es declaren.

GRUPS CORPORALS  0,30/pc Els 3 grups corporals han d'estarr ben representats. Minim 1 dificultat de cada grup corporal.

(VALORS NO PERMESOSY Valor TOTAL dificultaT corporal [aillada): 0,10 *No permeses ones ni pre-acrobacies enllagades a dificultats [s'avalua dificultat aillada, no s'avalua inversic o ona
0,30/ pc enllagadaies penalitza per elemente prohibit)

DIFICULTATS * La realitzacid simultania de 3 o més dificultats corperals diferents no esta autoritzada [valor=0)
LTANMIES 0,30 ."|;.L- *Les dificultats corporals simultanies de diferent GC, no entren dins del recompte de GC.
—

*Dificultat Multiple de Rotacid fouettd, Mixtzs. *Dificultats prohibides indicades a |a taula de dificultats d'UCEC.
*Meés d'1 tour lent por exercici. Només permesos els tour lents en réleve o planta. Prohibits sobre genolls, bragos o en posidé cosaco.

ELEMENTS PROHIBITS
0.30/pc

LIMITACIONS

*(Dintre d'un GC), no poden realitzar-s= 2 dificultats amb la mateixa forma (relacid tronc-cama-mans), no s'avalua, @ excepcid de les series de salts i girs iguals* Ne
[permeses ones ni pre-acrobacies enllagades a les dificultats. *Només permeses pre-acrobacies en DER, Col-laboracions amb risc corporal, Intercanvis. No permesa
cap dificultat executada sobre els genolls

COL-LABORACIONS: Min. 6.  C/CR/CRR

COL-LABORACIONS 0,30/pc absent |+ coliaboracions sense RISC CORPORAL "C” [Es possible realitzar NOMES 1 col-laboracié C durant PASSOS DE DANSA
*Collaberacions con RISC CORPORAL, CR.CRR

5 -_ - SERIE PASSOS DANSA

Minim1 0,50 si falta o s'excedeix del} | . ) . —
N JMin. 1 FITXA/ EXERCICI- max. 3/4 segons categoria FITXA (> 3, no s'avaluen els elements fora de norma + penalitzacic). Valor §--
maxim

o = ONES

Min. 1 Max. 2 0,50 {ones fora de norma [MINIM 1 Maxim 2 (segons categoria)FITKA. Valor= 0,20 x cada. Ones totals del cos (de peu o al terra), excepte equilibris ng 7 ona dorsal i gir n2 6 ona espiral i les ones
no s'avaluen) de dificuitat del codi UCEC
& R ELEMENTS DINAMICS DE ROTACIO

Minim 1-Maxim 2 DER (segons categoria)en 'EXERCICI/FITXA. (preacrobacies unicament], 2 rotacions= 0,20 series de 2 elements de rotacid combinades de forma
Max. 2 0,50 {D[R fora de norma no directa (tombarella+tombarella, deboulé+tombarella, saltet rotacid+tombarella, ..} Mo es permet realitzar serie de dues rotacions amb eix vertical, p.ex.dos
s'a\'alueni deboulés o de 2 passades pel terra. No poden repetir- se ni ziladament, ni en serie, les mateixes rotacions en el segon DER. Només es bonificara si no hi ha faltes

d'execucid propies de les acrobacies o interrupdd en DER entre |es dues rotaciones | NO EXISTEIXEN CRITERIS ADICIONALS Simbologla: DER : R

C coL-LABORACIONS: Min.6. C/CR/CRR
miinim & col-laboracions a I'exercici.

0,30/pc Col-laboracio absent ; 3 . ; R . .
IEs podra realitzar com a maxim 2,/3/4/5 col-laboracions amb risc corporal. Segons categoria que surt a la normativa.

E EXECUCIO (FALTES ARTISTIC Y FALTES TECNIQUES)

VALOR MAXIM

NOTA FINAL
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DUOS - TRIOS - QUARTETS - CATEGORIA UNICA

CATEGORIA | PREBEMJAMI | BEMJAMI | ALEVI | INFANTIL | CADET | JUVENIL
MUSICA 1:15 - 1: 30 1:15-1:30 |  1:15-1:30 | 130145 | 130145 | 1:30-1:45
DIFICULTAT
VALOR MAXIM: (0,10) 0,30 per
_ ) 3,00 3,10 32 3,50 3,50 3,50
excedir valor element i [ o suma
D Veure dificultats corporals Codi de Puntuacic 2013 -2016 i TAULA DIFICULTATS NORMATIVA UCEC 2017
0,50 |Dificultats fora de norma
. 34 35 36 36 36 36
no s'avaluen)

Dificultats no declarades
0.30/pc

Per cada dificultat realitzada i no declarada a la fitka. Excepte aguelles dificultats de ROTACIO amb valor 0,10 realitzades en DER, M,
Passos de Dansa [tamhé dificultats sense rotacid de 0,10] i, en el cas del conjunt, Intercanvis i Col - laboracions, que MAI es declaren.

GRUPS CORPORALS  0,30/pc

Els 3 grups corporals han d'estar ben representats. Minim 1 dificultats de cada grup corporal.

VALORS NO PERMESOS
0,30/ pc

Valor TOTAL dificultat corporal [aillada): 0,10 * No permeses ones ni pre-acrobacies enllagades a dificultats [s'avalua dificultat aillada, no
s'avalua inversid o ona enllagada i es penalitza per element prohibit)

DIFICULTATS
SIMULTANIES 0,30/ pc

* La realitzacid simultania de 3 o més dificultats corporals diferents no estd autoritzada (valor = 0)
dificultats corporals simultinies de diferent GC, no entren dins el comptatge de GC.

LIMITACIONS

ELEMENTS PROHIBITS
0.30/pc

* Dificultat Multiple de Rotacid, foustts, mixtes. * Dificultats prohibides indicades a la taula de dificultats d"UCEC.

* Mes d'l tour lent per exercici. Nomeés permesos els tour lents en rellevi o planta. Prohibits sobre genolls, bragos o en posicio cosac.

* {DINS un GC), no es poden realitzar 2 dificultats amb la mateixa forma [relacid trenc-cama-mans), ne s'avalua, 2 excepcid de les séries de
salts i girs iguals *No
permeses ones ni pre-acrobacies enllagades a les dificultats. * Nomeés permeses pre-acrobacies en DER, Col-laboracions amb risc corporal,

Intercanvis. Mo permesa cap dificultat executada sobre els genolls

COL-LABORACIONS: Min. 3. C/CR/CRR/CRR 3

COL-LABORACIONS 0,30 | pc

* Col-laboracions sense RISC CORPORAL "C" / Es possible realitzar S30LS 1 collaboracio C durant PASSOS DE DANSA

bsent
absen Col-lzboracions amb RISC CORPORAL, CR, CRR i CRR3
s 5 = SERIE PASSOS DANSA
Minim1 0,50sifaltao

s'excedeix del maxim

Minim 1 FITKA / EXERCICI - maxim 3 FITXA (> 3, no s'avalua els elements fora de norma + penalitzacid). Valor =0,30

g2

[}

S

ONES

Min. 1 MAx. 2 0,50 [ones fora de
norma no s'avaluen)

MINIM 1 Maxim 2 (segons categoria) FITXA. Valor = 0,20 x cada. Ones totals del cos (de peu oa terrz), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir
n? & ona espira

EDR

= ELEMENTS DINAMICS DE ROTACIO

=

MAx. 1 0,50 (DER fora de norma
no s'avaluen)

Maxim 1DER en I'EXERCICI [ FITXA. [Fre-acrobadies unicament)], 2 rotacions = 0,20 séries de 2 elements de rotade combinats de manera
directa (tombarellz + tembarella, deboulé + tombarella, saltet rotacic + tombarella, ...) No permés realitzar série de dues rotacions amb eix
vertical, p.ex.dos deboulés o de 2 passades per terra. Mo poden repetir-se ni ailladament, ni en série, les mateixes rotacions en el segon
DER. Momés &3 bonificara si no hi ha faltes d'execucic propies de les acrobacies o interrupcid en DER entre les dues rotacions. Simbologia: DER
i NO HI HA CRITERIS ADDICIONALS

VALOR MAXIM

NOTA FINAL

EXECUCIO [FALTES ARTISTIC | FALTES TECNIQUES)

00
13,50

10,
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