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1. PRESENTACIO

Us presentem la I Olimpiada d’Atletisme del Ceeb

Es composa de tres Jornades. A cada Jornada els participants realitzen quatre proves
que giren al voltant de les diferents modalitats esportives existents dins del mén de
I'atletisme. Les proves seran adaptacions de proves atletiques. Durant el transcurs
d’aquestes quatre proves les participants, de manera individual, aniran puntuant en les

diferents modalitats.

El format sera individual i el resultat de cada prova es suma a una classificacié general
que organitza a les esportistes en funcié de les seva categoria i de la seva competencia

general en les diferents modalitats atletiques.

La participacié de les proves no és eliminatoria, és a dir que si en alguna d’elles no es
competeix |'esportista pot continuar realitzant la resta de modalitats esportives tot i que
haura puntuat 0 en les proves que hagi fet nul o no s’hagi presentat. La puntuacio final és
el sumatori de totes les proves, s’hagi presentat o no, a desenvolupar al llarg de les 3

jornades que conformen les Olimpiades datletisme del Ceeb.

2. OBJECTIUS

e Donar a coneixer |'atletisme en la seva maxima extensio.
e Fomentar, a través de l'esport, un seguit de valors que des d’El Consell considerem
que sén inherents a la practica esportiva.

e Propiciar I'adquisicié d’habits esportius saludables.

3. PARTICIPACIO

Pot participar qualsevol persona nascuda entre el 2004 i el 2011 ambdds inclosos. Es poden
inscriure a l'activitat a través dels seus Centres Educatius o inscrivint-se de manera
individual a través de I'Aplicacié de llicencies del Ceeb.

Categories i edats: Del 2011 i fins el 2004

Categoria Pre-benjami: Anys 2009 i 2011
Categoria Benjami: Anys 2007 i 2008

Categoria Pre-Alevi: Anys 2005 i 2006



NORMATIVA ATLETISME

Normativa Atletisme

4. INSCRIPCIONS I QUOTES

Com en la resta d'esports del CEEB, les inscripcions cal tramitar-les per Internet mitjancant
I'aplicacié de llicencies d’El Consell.

Per poder fer-ne Us, cada entitat tindra un nom d’usuari i una paraula de pas. Les entitats
que no en tinguin hauran de demanar aquestes dades al CEEB un cop facin efectiva la
inscripcio d'entitat.

Els atletes inscrits directament sense passar pels seus centres, podran inscriure’s també a
través de I'aplicacid, crear la llicencia d'atletisme i inscriure’s a les jornades de les
Olimpiades d’Atletisme Ceeb.

Al crear la llicencia, I'aplicacié generara automaticament un albara amb el cost de I'activitat.

Un cop fet el pagament, l'albara quedara tancat i la llicencia tramitada.

Preu: 5€ de llicencia + 1,5€ d'inscripcid per cada una de les tres jornades + |'assegurancga
corresponent a cada esportista.

Nascuts I'any 2005 al 2008: Asseguranca obligatoria: 3€

Nascuts any 2009 i posteriors: Asseguranca obligatoria: 1€

L'asseguranca obligatoria de l'esportista només es paga una vegada i per
activitat, i té validesa per a tot el curs escolar. (*)

(*)Si els esportistes ja fan alguna activitat amb el CEEB no caldra tornar a pagar
I'assegurancga. Ex: Cros.

Podeu fer el pagament de les seglient maneres:
A través de I'aplicacio de llicencies del CEEB (on-line) o a les oficines del CEEB.
Obertura de les oficines del CEEB:

De dilluns a divendres de 10h a 19h (Ininterrompudament) Avinguda Litoral 86-96, 08005
Barcelona.

Per participar, només heu de crear la llicéncia d’Atletisme a I'aplicacio, inscriure-
us a les jornades que vindreu i imprimir el dorsal.

Qualsevol dubte o consulta: promocio@elconsell.cat

DATA LIMIT D'INSCRIPCIO, DIJOUS PREVI A LA JORNADA


mailto:promocio@elconsell.cat
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5. CALENDARI I HORARIS

1a Jornada 29 gener 2017 CEM La Mar Bella
2a Jornada 19 marg 2017 CEM La Mar Bella
3a Jornada 07 maig 2017 CEM La Mar Bella

9.30h. Rebuda dels participants i recollida del dorsal per les families que no el portin
imprés de casa.

10h. Inici de l'activitat i escalfament.
10.30h. Inici de la competicid.

13h. Fi de la competicio.

1a Jornada (4 Proves)

Salt de llargada, llancament de pes, 60m. llisos i sensibilitzacié en cadira de rodes.

2a Jornada (4 Proves)

Salt d'alcada, llangament de disc, 200m. llisos i sensibilitzacié visual.

3a Jornada (4 Proves)

Relleus, llancament de javelina, tanques i marxa.

5. UBICACIO

CEM la Mar Bella, Pista d’ atletisme.
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