Campionat d’Espanya de Trampoli (5-8 de juliol de 2018, Poliesportiu Pisuerga,
Valladolid)

Ha estat el 1r campionat d’Espanya en el que ha participat el grup de competicio del club Olimpic
la Mar Bella.

L'objectiu de participar en aquest campionat d’alt nivell no era altre, sobretot per ser el 1r any,
que gestionar els nervis de la pressid propia d’'una competicié d’aquest nivell i defensar els
exercicis treballats durant la temporada.

Podem assegurar que vam assolir I'objectiu, ja que les errades van ser minimes tot i els nervis
gue van ser inevitables.

L'aprenentatge i motivacio que ha suposat veure de tan a prop als millors gimnastes de tot I'Estat
espanyol és el fet més destacat, tant pel grup de gimnastes com per les families que els van
acompanyar.

Aquesta experiéncia ens ha motivat per voler continuar entrenant més dies i més hores i aixi
poder arribar més amunt pero sobretot, també ens ha demostrat fins a quin punt és interessant
la implementacid del Programa de Responsabilitat Personal i Social (PRPS), pel que faala unidi
cooperacio de tot I'equip i el bon ambient que es va respirar durant tota la competicid.

Aixi doncs, continuarem treballant per aconseguir formar millors gimnastes i, per descomptat,
millors persones.

Resultats i classificacions

- Bali Moré (élit 6) 12a en Trampoli i 24a en Doble minitrampoli
- Blai Gonazalo (elit 5) 21¢ en els dos aparells
- Aina Espinosa (base 2) 30a en Trampoli i 13a en Doble minitrampoli



